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Vivre et manger ensemble.

Le 1¢" avril, les éléves et les parents de Iécole
maternelle Raymond-Poincaré se sont retrouvés
autour d'un repas festif qui mélangeait des
spécialités de nombreux pays. Loccasion pour
tou-tes de partager un peu de leur culture dorigine
et de découvrir un peu de celle des autres.



PAIX

our I'effort de guerre, les annonces se multiplient
a coups de centaines de milliards d'euros. Les déficits
budgétaires qu'on devait réduire n‘ont plus cours.

Loin de moi l'idée de minimiser la situation
internationale, sa fragilité et lesrisques d’'escalades
meurtriéres qui peuventy étre associés.

Mais est-ce que la solution réside dans la surenchére guerriére ?
Je ne le pense pas. S'engager sur cette voie, c'est la meilleure
maniére de nourrir 'embrasement. Il est donc urgent d‘avoir le
courage de parler de paix et de prendre des initiatives au niveau
de I'ONU afin de fédérer toutes les énergies possibles autour

de cette exigence.

[In'y adans cette posture aucune naiveté de ma part, surtout quand
on sait que d'ores et déja'Europe dépense chaque année plus de
220 milliards d'euros dans la course aux armements, soit autant
que laChine.

Enrevanche, n‘est-ce pas indécent que nos gouvernements qui n‘ont
de cesse de nous expliquer qu’il n'y a pas d’argent pour les retraites,
pour les salaires, pour les services publics nous lancent ala face
I'annonce de centaines de milliards pour la gquerre?

Al'évidence, il est temps de sortir de ces logiques ou, au fond, ce sont
toujours les peuples qui payent l'austérité ou la guerre, et toujours
les mémes qui en profitent et s’enrichissent de fagon éhontée.

Décidément, nous ne pouvons pas laisser ce monde a celleseta

ceux quile gouvernent aujourd’hui. Aucun peuple ne veut la guerre.
C’est leur voix qu’il faut faire entendre.

Gilles Poux, maire

A I'ecole des échecs. ce sera pour une autre fois!

Les joueur-euses déchecs du college Raymond-Poincareé et de [école élémentaire
Joliot-Curie n'ont pas décroché de qualification pour le championnat de France
des écoles et des colleges, lors de la phase académique qui sest tenue le 26 mars

a la Maison du peuple Guy-Moquet. ] O AV R | |_

Quartiers

Comment ¢cavaaux 4000 ?
Les élu-es font le point

3 AV R | |_ avec les habitant-es.

Conseil NOS - CITOYENS A 18h30. Quartier 4 000-Sud
ala Maison pour tous Aoua-Keita,
24 avenue du Général-Leclerc.

muniCipaI 8 A\/R”_ 9 A\/RH_ A 18h30. Quartier 4000-Nord

alaMaison pour tous Cesaria-Evora,

Salle des fétes Ouartiers Oua rtiers 55 avenue Henri-Barbusse.

de I'hétel de ville, 5
lavenue de Ia Comment cavaalaGare et Comment ¢a va aux Quatre-Routes ?

République auCentre-Ville? Les élu-es font le point avec les
419h30. Les élu-es font |le point avec habitant-es.

[[SRAVAR(IN

les habitant-es. A 18h30. Quartier Quatre-Routes/ Rateau

A 18h30. Quartier Gare alaBoutique de quartier des Quatre-Routes, U rba nisme / Trava (1) ¢

al‘école Charlie-Chaplin, 1rue Danielle-Mitterrand. e . .

13 rue Emile-Zola. A 18h30. Quartier Quatre-Routes/ Anatole- Reumon publique sur le prqjet de renouvgllement
A 18h30. Quartier Centre-Ville France ala Maison pour tous Youri-Gagarine, urbain du secteur Convention/Centre-Ville.
alaMaison de lacitoyenneté 56 rue Anatole-France. Maison de la citoyenneté James-Marson,

James-Marson, 33 avenue Gabriel-Péri, a18h30.

33 avenue Gabriel-Péri. Entréelibre.
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Inauguré le 11 avril
2015, I'equipement

n‘a pas cessé depuis |
d’innover dans son
organisation et dans
sa programmation
pour s'adapter

aux besoins des
habitant-es.

LA MEDIATHEQUE 5

AIME-CESAIRE

|y a tant d'usages pos-
sibles. Rien que ce mer-
credi de mars, pendant
que Martine, adhérente
de la Maison des seniors

Virginie Salot

La lecture, un moyen douvrir ses horizons quel que soit son age.

Marcel-Paul, feuillette
les journaux au rez-de-
chaussée, Lounéce,
10 ans, fait le plein de mangas -
avec une nette préférence pour
la série Fairy Tail - en compagnie
de sagrand-mere, Assia et Nour
décident de s'installer sur la ter-
rasse en pleinsoleil al'étage pour

réviser leurs cours de lycée, Paul
se renseigne pour son épouse
sur les ateliers de conversation
en langue francaise pour appre-
nant-es proposés deux fois par
mois, et Rayan, 22 ans, s'impa-
tiente enattendant son tour d'uti-
liser un ordinateur de I'Espace
public numérique.

Voicidix ans que la médiatheque
Aimé-Césaire offre un véritable
lieu de vie a ses usager-eres. Un
lieud’information, derecherche
et de savoir, maisaussiunlieude
rencontre, de loisirs et d'éman-
cipation. Comme dans toutes
les médiatheques du réseau de
Plaine Commune, un gros travail
d’inclusion numérique, linguis-
tique et citoyenne est notam-
ment mené pour permettre
aux publics fragiles de gagner
en autonomie et en capacité
d’action.

Capasse parl'organisation d'ate-
liers numériques de (re)mise a
niveau, souvent axes sur des pro-
blématiques tres quotidiennes
(fausses informations, arnaques
enligne...)et de séances de sou-
tien scolaire numérique indivi-
duelles. Ca passe parl'accueil de
permanences d'acces aux droits.
Et ca passe par lamise en place
des ateliers de conversation
et le développement des fonds
d'ouvrages d’apprentissage du
francgais et de livres en langue
etrangere. Ce travail d’inclusion

Pour un meilleur service public

Comme lamédiatheque Aimé-Césaire, le réseau des médiathéques
de Plaine Commune est né en 2005, a la suite du transfert de la
compétence de la lecture publique par les villes composant
& alors la communauté d’agglomération Plaine Commune, dont
La Courneuve. Objectif ? Améliorer la qualité du service rendu au
public, en mutualisant les énergies, les organisations, les moyens
et les acquisitions. Les usager-éres peuvent par exemple faire
venir dans la médiatheque de leur choix un document venant d’'un
. autre équipement et le rendre dans n'importe quelle médiathéque.
i Cette mise en commun permet aussi de construire un véritable

projet de lecture publique, concerté et renforcé, et de dégager du
temps pour développer de nouvelles actions et ressources.

Chaque année, Aimé-Césaire accueille une exposition congue par un-e artiste.

LéaDesjours
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97000

entrées en 2024

50000

références
(livres, BD, mangas,
journaux, CD, DVD...)

26

ordinateurs connectés
ainternet

2

imprimantes

1

piano en libre-service

2

ordinateurs non
connectés a Internet
équipés de logiciels
ludo-éducatifs

26

agent-es

2000 w:

d’‘espaces accessibles
au public

est d'autant plus solide qu'il est
meneé en partenariat avec des
acteurs locaux comme l'asso-
ciation Orphanco et les Mai-
sons pour tous, qui ont une fine
connaissance du territoire.

La médiatheque a aussiréorga-
nisé ses espaces, ses collections
et ses activités pour coller aux
évolutions culturelles et socié-
tales. Un «salon manga», ou les
ouvrages sont seulement consul-
tables sur place, et un poste
d’écoute musicale en streaming
ont été installés tandis que les
fonds DVD et CD ont été réduits.
Et, a travers des rencontres,
des ateliers, des débats, des
jeux ou des spectacles, la pro-
grammation aborde de plus en
plus des themes qui traversent
notre société: I'égalité femmes-
hommes, le développement
durable, le bien-manger... La
meédiatheque,c’est un lieu de vie
etunlieuvivant. Olivia Moulin
Médiathéque Aimé-Césaire,

1mail de I'Egalité,

tél.: 017186 3737,

ouverte le mardi de 14h a 20h,

le mercredi, le vendredi

etle samedide 10h a18h,
le jeudi de 14h 2 18h et

Les médiathécaires ne font jamais a la place, mais avec les usager-eres.

PAROLES
D'USAGERS

MOHAMED, UN NOUVEAU

«Presque tous

les mercredis »

«dJedirais que ¢a fait deux ans que
jeviensici, la premiere fois c’était
avec mon école. Je viens presque
tous les mercredis! Ce que jaime,
c’estlire des livres, des mangas
surtout, me mettre un petit film

en haut de temps en temps et aller
dans la salle numérique pour me
renseigner. Je fais des recherches
surl'ordinateur, surles choses
dontils parlent ala télé, comme le
racisme. J'ai appris qu'on est tous
égaux méme sionn'a pas la méme
couleur de peau. La, je vais mettre
un casque de réalité virtuelle pour
découvrir le métier de conducteur
de marchandises. »

KADER, UN ANCIEN

«Lalecture,

c‘est fondamental »
«Jevais ala bibliotheque depuis
que je suis tout petit, j'ai connu

les baraquements en préfabriqué
qu'ily avait sur I'ancienne place
dumarché acéteé. La, je viens
pour travailler mon informatique
et je cherche des bouquins pour
préparer ma reconversion, je veux
devenir conseiller en insertion
professionnelle. Pour l'instant, je
nelis pas trop, mais en général,
jelis beaucoup de BD, d'ouvrages
sur l'histoire et la culture..., je

suis al'affat de tout, il faut que je
nourrisse mon cerveau! Lalecture,
c’est fondamental, ca permet de
réfléchir. »

PAROLES.DE
MEDIATHECAIRES

NATHALIE, UNE ANCIENNE

«Quvert et

attractif »

«Je travaille comme média-
thécaire a La Courneuve depuis 1991.
Avant l'ouverture d’Aimé-Césaire,
j'étais aChampagnole, ou il n’y avait
pas de place pour les poussettes,
pas dascenseurs et ouily avait de
tout petits couloirs. Rafik [I'athléte
handisport courneuvien, ndir] ne
pouvait pas entrer! Ce n'était pas
aussi ouvert et attractif qu'ici. Ca
faisait longtemps qu’on espérait
une nouvelle médiathéque, digne
de ce nom, mais on avait peur
d'étre débordés par le succeés.
Alinauguration, ily avait une
foultitude de gens et, pendant

la premiére semaine, on n‘a pas
désempli, les collégiens et les
lycéens sont venus profiter de la
terrasse. »

FABINA, UNE NOUVELLE

«Faciliter la vie »
«C'estimportant pour nous de
montrer au public qu'on peut
accueillir tout le monde, sans
discrimination. Ily a des gens
quine savent pas que c'est
gratuit, alors que tout est gratuit:
l'inscription, les emprunts, les
services. lly a aussi des gens qui
ne savent pas qu'il ne faut pas
forcément savoir parler francais
pour venir. On est vraiment la
pour accompagner les usagers,
onorganise beaucoup d‘actions
pour leur faciliter la vie, comme
les ateliers numériques. Parfois,
ce sont eux qui nous donnent
desidées. C’'est un métier tres
polyvalent, on fait plein de choses,
on bouge, on ne reste pas assis
derriére un bureau! »

L.D.

Un week-end
plein d'animations
pour les 10 ans

VENDREDI 4 AVRIL

10h-11h30: atelier de
conversation pour adultesen
apprentissage du francais.

15h-17h: atelier de danse et
de chant afro-antillais avec
la compagnie Difé Kako pour
adultes, débutants ou non.

17h-18h45: ateliers et jeux, tout
public.

19h-20h: spectacle de musique,
de danse et de chant afro-
antillais Joséphinezb de la
compagnie Difé Kako, autour de
I'environnement et de I'histoire
des Antilles-Guyane, a partir de
6 ans.

20h: buffet créole.

SAMEDI 5 AVRIL

10h-11h: séance de bébés
lecteurs(lecture d'albums
pour les tout-petits avec leurs
parents).

13h45-18h : a I'extérieur, sur

le parvis, jeux et lecture avec

le Bibliobus et, al'intérieur,
chasses au trésor(plusieurs
départs, a 13h45, 14h45 et 15h45),
a partir de 6 ans accompagné,
atelier de sérigraphie avec
I'artiste Antoine Petit (penseza
apporter un tee-shirt ou autre
objet que vous voulez imprimer),
tout public, et atelier d'origami
avec le club Génération Miracle,
tout public.

15h: atelier d'expression écrite
«Livre tes mots », a partir de
8 ans.

DIMANCHE 6 AVRIL

14h: initiation aux échecs et au
jeude goavec le club Genération
Miracle, surinscription.

16h-17h: lecture des contes
traditionnels créoles Les
Aventures de Compére Lapin par
la chanteuse et conteuse Magguy
Faraux, a partir de 4 ans.

Et toutle long du week-end, vous pourrez
partager vos souvenirs, témoignages

et anecdotes sur une vitrine participative
alafagcond‘unlivre d’or!
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UNIVERSITE POPULAIRE

L'UTOPIE OU LA REALITE
DE CE QU'ON ESPERE

L'historienne Ludivine
Bantigny est venue a
I'Université populaire
discuter de la nécessité
des utopies.

2
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Ludivine Bantigny, née en 1975 a Lille,

a été enseignante en histoire contemporaine
aluniversité de Rouen-Normandie,

et travaille aujourd'hui en college.

Son dernier livre, Que faire ? - Stratégies d'hier
et daujourd’hui pour une vraie démocratie,
est paru en 2023 (éd. 10/18).

e 1°" avril, I'historienne
Ludivine Bantigny a
ouvert le nouveau cycle
de I'Université populaire,
consacreé aux utopies, ala
Maison de la citoyennete
James-Marson avec cette question:
comment repenser des modeles de
societé pour tendre encore et tou-
joursvers plus de coopération, d'éga-
lité, d'‘épanouissement, d'accueil, de
convivialité? Nous I'avons interrogée
sur l'actualité des utopies aujourd’hui.

Regards. Vous qualifiezle
capitalisme d’«ensauvagement ».
Celaimplique-t-il une reprise des
logiques coloniales par le systéme
actuel?

Ludivine Bantigny. J'ai repris ce
terme employé par Aimé Césaire
dans son Discours sur le colonialisme
de 1950 pour le retourner contre
I'extréme droite dont la logique est
prédatrice. Aimeé Césaire en parle
pour I'Europe, pointant les ravages
de la colonisation alors que I'expres-
sion «le bon sauvage » était utilisée
pour désigner les colonisés. La bar-
barie est ce systeme exploiteur et
oppressif qui ne cesse de s'étendre.
Louise Michel parlait d'une pieuvre
qui dévore tout le vivant, ce qui est
trés actuel.

R. A-t-on encore besoin d'une
utopie explicite de type soviétique
pour changer la société ou bien
peut-on s’en passer pour rompre
avec le capitalisme?

L.B. Les deux! Il faut entreméler le
passé et le futur.

Les combattants pour I'émancipa-
tion se tournent vers l'avenir tout
en s‘appuyant sur les expériences
historiques. « Il faut que les morts
nous apprennent a vivre », écrivait
Jean-Baptiste Clément.

Le capitalisme est un segment étroit
deI'histoire et peut avoir une fin. Des
colons ont qualifié les autochtones
de «sauvages » parce qu'ils navaient
pasle sensdelapropriété. Or, lapro-
priété commune d'usage est encore
possible.

R. Une révolution se déroule-t-elle
toujours a travers un basculement
dramatique ou le changement
s'effectue-t-il dans la durée selon
un «communisme déjala»?

L. B. Il faut garder au terme de révo-
lution son sens tres fort de souléve-
ment populaire qui abat un systeme
institutionnel mais aussi social et
economique. Cependant, le surgis-
sement du 18 mars 1871, par exemple,
ainfusé avecleschambressyndicales
ou les coopératives de production.
Méme larévolution russe émerge sur
plusieurs années. La Sécu a été per-
mise par le moment révolutionnaire
de la Libération. Enfin, une troisieme
strate consiste en des révolutions
anthropologiques a bas bruit, comme
larévolution féministe.

. ? W FELDALL
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a_Pyramide du sysigme copitaliste
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R. Quel en est le sujet
révolutionnaire ? Est-ce toujours

la classe ouvriére classique ou
d‘autres acteurs sociaux ont-ils un
réle ajouer dans le changement

de société?

L. B. Les ouvriers sont quand méme
encore un peu plus de 20 % de la
population. En réalité, le travail a la
chaine s'est diffusé vers de nouvelles
branches industrielles. Et quand
vous étes derriere une caisse, dans
un centre d'appel ou dans un fast-
food, votre travail est proche des
conditions d'usine. Les gréves des
femmes de chambre ont impliqué
piquets de greve, occupation, caisse
de solidarité, syndicalisation... Mais
il y a aussi convergence des luttes:
apres la mort de Nahel, les manifes-
tations ontainsi rassemblé des profils
tres différents.

R.Ce qu'on appellele
«municipalisme » est-ilun modéle
de transformation ou simplement
une base de repli parce que la
révolution aurait durablement
échoué?

L. B. Le communalisme n'est pas
uniquement le municipalisme: cette
echelle permet de se doter des
moyens de faire appliquer ses déci-
sions. Au Chiapas [un Etat du sud du
Mexique], la démocratie est ainsi trés
locale. Ce ne sont pas seulement des
non-professionnels qui prennent part
aux décisions: on change les choses
du point de vue social et économique.
Mais il faut aussi articuler avec les
productions a plus grande echelle.
En 1871, on parlait dailleurs moins
de « communards » que de «fédé-
rés». D'autant que les communes
sont aujourd'hui financierement
asphyxiées...

Propos recueillis par Nicolas Liébault

Cette caricature, publiée en 1911

par le syndicat américain Industrial
Workers of the World, met I'accent sur
la division de la société capitaliste

en classes sociales ainsi que sur

les inégalités économiques quelle
implique.



LA COURNEUVE
PLAGE RECRUTE

aCourneuve Plage est
un événement estival
annuel organisé par
la ville de La Cour-
neuve depuis 2005.
Transformant le parc
de la Liberté en un espace bal-
néaire, cette initiative offre aux
habitant-es un lieu de détente,
de baignade et de loisirs avec de
multiples activités.
Cet été, La Courneuve Plage se
tiendra du 5 juillet au 5 aolt. La
Ville recrute pour la durée de cet
événement.

Agent-e polyvalent-e:

- assurer l'accueil aux entrées;
-veilleralapropretédela
totalité du site;

«maintenir et surveiller
'ensemble du site.

Conditions

Pour les candidat-es sélection-
né-es ne disposant pas du PSC1
ou du SST, le recrutement sera
conditionné alaréussite des for-
mations proposées en week-end
au cours du mois de juin.

MENTORAT

LéaDesjours

-

Agent-e d'animation:

«animer I'Espace famille;

- gérer et surveiller 'Espace
famille;

« proposer des animations
parents/enfants.

Conditions

Bafa ou stagiaire Bafa. Pour les
candidat-es sélectionné-es ne dis-
posant pas du PSCTou du SST, le
recrutement seraconditionnéala
réussite des formations en week-
end au cours du mois de juin.

Pour toute candidature,

adressez lettre de motivationet CV
aMonsieur le Maire.

Par mail : recrutement@lacourneuve.fr
ou par courrier: Hotel de ville,

avenue de la République,

93120 La Courneuve

Plus de renseignements sur:
lacourneuve.fr

A SAVOIR

Dépot des candidatures
jusqu’au 18 avril.

DES ATELIERS POUR AIDER LES JEUNES FILLES

L'association Milaje propose aux
jeunesfemmesde 16 a25ansde
s'inscrire au programme « Les
Essenti‘elles », pour les aider a
construire leur avenir a travers
coaching, développement per-
sonnel et mentorat.

Dix places sont ouvertes pour ce
parcours intensif de 5 ateliers

de trois heures, entre le 14 et le
26 avril, qui se prolongent avec
un suivi individuel de deux mois
avec un mentor. Lobjectif de ce
dispositif entierement gratuit
est de travailler surla confiance
en soi, I'orientation, la prise de
parole et bien plus encore... Ceci
pour vous aider dans votre épa-

NOS RDV PRATIQUES

Trafic RERB

Le trafic est totalement interrompu dans les deux

sens entre Chatelet - Les Halles et Aéroport
Charles-de-Gaulle 2 - TGV/Mitry-Claye du lundi
au vendredi, a partir de 22h45, jusqu‘au vendredi
25 avril. Des bus de remplacement sont mis en

place.

Et du19avril au 21avril, toute lajournée, des
travaux préparatoires au remplacement

d'un ouvrage d‘art sur la zone de Paris Nord
entraineront une rupture d’interconnexion a Gare
du Nord. Moins de trains circuleront, avec une forte
affluence avertit la SNCF, qui conseille de reporter

son voyage.

nouissement personnel et pro-
fessionnel, en levant vos freins
intimes.

Vendredi 4 avril a18h,

Maison de la citoyenneté James-Marson,
33 avenue Gabriel-Péri : information
collective.

Inscription obligatoire par mail :
contact@milaje.org

Service complet surle tram T1
a partir du 22 avril

Elle devait rouvrir ce lundi 31 mars mais les tests sur

la portion du tramway T1entre les stations Escadrille

Normandie-Niémen et Gare de Noisy-le-Sec n‘ont

pas été concluants. La RATP doit encore procéder
adesaménagements pour la sécurité complete
desvoyageur-euses. Un bus de remplacement est
toujours enservice, 'ouverture compléte de laligne est
maintenant programmée pour le mardi 22 avril.

PERMANENCE DES ELU-ES

Gilles Poux, le maire, recoit sur rendez-vous.
Pour obtenir une entrevue, vous pouvez lui adresser
un courrier a I'ndtel de ville ou lui écrire a I'adresse suivante:

mairie@lacourneuve.fr

Pour obtenir un rendez-vous avec les élu-es,
un formulaire est a remplir a I'accueil de la mairie.

Soumya Bourouaha, |a députée,

recoit sur rendez-vous. Tél.: 0142 357197.

Stéphane Troussel, le président du Conseil départemental,
recoit les mercredis de 14h a 17h. Pour prendre rendez-vous,
écrivez a I'adresse suivante: stephane.troussel@lacourneuve.fr

PERMANENCE DES ELU-ES SANS RENDEZ-VOUS

Tous les mercredis et jeudis (hors vacances scolaires) de 16h a 18h
(Iaccueil des usager-éres a lieu a I'hdtel de ville de 15h30 & 16h pour
étre pris en permanence le méme jour).

ETAT CIVIL mars

NAISSANCES

Tyshan Naguleswaran,
né le 7mars 2025

Syana Fofana,
née le 16 mars 2025

DECES
Mme Rasamany Kanaathy
veuve Rasiah

M. Magoumoud Marecar

Mme Chunyan Ren

épouse Peng

M.VanVu

M. Yizhi Chen

Mme Chantal Vincent

veuve Lecomte

Mile Mayline Hayoune (enfant)
Mme Geneviéve Hautebart
veuve Sanglier

CONTACTS UTILES

PQLE ADMINISTRATIF
MECANO

58 avenue Gabriel-Péri /

3 mail de I'Egalité.

Du lundi au vendredi

de 8h30 a12h et de 13h30 a
17h30 (fermeture des portes
un quart d’heure avant).

Le samedi matin de 8h30 a 12h.
Fermé le mardi matin.

014992 60 00.
accueilcommun@lacourneuve.fr

URGENCES

POMPIERS : 18
POLICE-SECOURS : 17
SAMU : 15 (ou 112)

COMMISSARIAT DE POLICE
5True de la Convention
0143117730

POLICE MUNICIPALE
51rue de la Convention
01718966 22
de9hal2zhetde13hal’h

MEDECINS DE GARDE
Urgences 93
0148321515

CENTRE ANTI-POISON
Hopital Fernand-Widal,
200 rue du Fg-Saint-Denis,
Paris

01400548 48

PHARMACIES DE GARDE

DIMANCHE 6 AVRIL
Pharmacie de la Gare de

La Courneuve - Aubervilliers
27 boulevard Pasteur,

La Courneuve 0148 337292
Pharmacie du Marché

48 av. Paul-Vaillant-Couturier,
La Courneuve 0148 36 77 95
Pharmacie de la Mairie

199 av. Victor-Hugo,
Aubervilliers 0143 52 00 31

HOTEL DE VILLE

Avenue de la République.
Ouvert tous les jours du lundi
au vendredi de 8h30 a12h

et de 13h30 a 17h.

Fermé le samedi matin.

TRANSPORT DES
PERSONNES AGEES
0171896615

les mardis et vendredis.

COLLECTE DECHETS
0800074904

VIOLENCES SEXISTES

En cas d'urgence: appeler le 17
ou envoyer un SMS au 114
Intervenante sociale

du commissariat
01431177320u 0637713321
Aide et informations

gratuite et anonyme

3919, de 3h a 22h du lundi

au vendredi et de 3h a18h

le samedi, le dimanche

etles jours fériés

Psychologue, assistante sociale
consultations pour les victimes
au centre de santé Salvador-
Allende, 2 mail de I'Eqalité
01499260 60

ENFANCE EN DANGER
Appel gratuit et confidentiel,
24h/24 et Tjours/7au119

DIMANCHE 13 AVRIL
Pharmacie du Centre

23 avenue du Général-Leclerc,
La Courneuve 0148 36 78 59
Pharmacie du Soleil

35 av. Paul-Vaillant-Couturier,
La Courneuve 0148 36 27 51
Pharmacie de la Promenade
5 prom. de la Basilique,
Saint-Denis 0148 271120
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Regards sur notre ville

JEUNESSE

A LAFFICHE CONTRE
LE RACISME

Une journée durant, enfants et adolescent-es ont planché
sur les questions de racisme et de discrimination au centre

de loisirs Louise-Michel.

e 21 mars est célé-

bré comme Journée

internationale pour

I'élimination de la dis-

crimination raciale.

Trois jours auparavant,
la Ville organisait une opération de
sensibilisation aupres des jeunes
publics sur ce theme. Au centre de
loisirs Louise-Michel, des groupes
ont d'abord été conduits par Mikaél
Petitjean, responsable de 'unité
Développement culturel et patri-
monial, a travers une exposition
du Musée national de I'histoire de
I'immigration montrant comment
la musique et le graphisme ont pu
émanciper des discriminations.
A été notamment mise en avant
I'attraction de Paris et Londres sur
desartistes du monde entier, avec
I'apparition de genres musicaux
issus du mélange des cultures
comme le rock, le reggae, le rap
ou le rai. Dans un second temps,
les groupes ont participé aun ate-
lier de confection d’'une fresque a
partir de photos. D'abord classées
par themes(manifestations, sport,
discriminations...), les enfants les
ont sélectionnées, découpeées et
collées surdes affiches, lesquelles
seront exposées dans l'espace
public. Un moment fort pour un
combat essentiel. Nicolas Liébault

SACHA, 3 ANS

«Pour que les gens
comprennent »

«Les photos et les manifestations,
¢a aide aempécher le racisme,

car tout le monde n'est pas contre.
Aujourd’hui on fabrique des affiches
pour lutter contre le racisme, pour
que les gens comprennent mieux
les autres. »

U e

WASSIM, 10 ANS

«Malregardé »

«Des gens m'ont parfois mal regardé,
méme si dLa Courneuve ils sont
plutét contre le racisme. Le fait qu'ici
beaucoup de gens différents habitent
ensemble permet de lutter contre

le racisme. »

NOLAN, 10 ANS

«[I ne faut pas les calculer »
«0On aparlé des racistes avec mes
parents et ils m'ont dit qu’il ne faut

IC
o

SALIMATA, 9 ANS

«Traitée de négro »
«llyatroisjours, ungargcon m'a
traitée de “négro”. Le mot veut dire
“espece de noir”. Je me suis énervée,
car on est tous pareils, on a tous deux
yeux et deux bras. J'ai pu en parler a
ma meilleure amie, elle m’‘a consolée
et ca allait mieux. »

pas calculer, ne pas parler aux
gens qui sont racistes. Pour lutter
contre, il faut faire des greves et

des manifestations. »

Y/

AYA, 9 ANS

«Ca peut étre blessant »
«0nn'enparle pas trop avec

mes parents et un peu en classe.

La professeur dit que ce n'est pas bien
le racisme car ¢a peut étre blessant.
Les racistes pensent qu'on ne peut
pas étre amis et se parler parce qu'on
serait de couleur de peau différente. »

. RITA, 9 ANS

«Tous pareils »

«Lesracistes rejettent des personnes qui ne vivent
v pas comme eux, alors que les gens pas racistes
ANy pensent qu’on est tous humains. Ce qu'on fait
aujourd’hui peut montrer aux gens racistes qu'on
est tous pareils. »

Sel)

Hne e

LOUNA, 10 ANS

«Passer des messages »

«A La Courneuve, il n'y a pas beaucoup
deracisme. Ce qu'il faut faire, c’est organiser
des manifestations, passer des messages aux
gens qui sont racistes, leur demander d'arréter.
Les sportifs et les chanteurs peuvent aussi
passer des messages. »

Photo: Jeanne Frank - Illustrations Léa Desjours

-

Propos recueillis par N.

.-'::'-‘."‘Ldum*‘“‘-'.' s

Alternance

Rencontrer des entreprises

R

et des centres de formation

Les Quartiers de l'alternance proposent aux jeunes de Plaine Commune de

Vendredi 4 avril

se saisir des opportunités liees a ce dispositif mélant formation et activite

professionnelle. Plusieurs acteurs de I'emploi, de l'insertion et des entreprises
rencontreront les participant-es et offriront des possibilités d'emploi

8 REGARDS N°639 DU JEUDI 3 AU MERCREDI 16 AVRIL 2025

en alternance.

. __ [w] Vendredi 4 avril, de 13h30 a 17h, a I'hétel de ville, 1avenue de la République.
) 2. Pour plus d’informations: Point information jeunesse (PIJ),

'_-I!fii'- 59 rue du Général-Schramm, 06 84 02 49 30; Insta: @actions_jeunesse.
-*=#% Entréelibre et gratuite avec inscription obligatoire via ce QR code.
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Le schuss, c'est classe!

Delaglisse, de laneige, du soleil... et des
souvenirs impérissables, sil'on en croit les
nombreux Courneuvien-nes qui se souviennent,
vingt ans ou vingt-cing ans aprés, des belles
émotions vécues dans les classes de neige.
Siles enfants de deux classes de CM2 de

I'école Louise-Michel sont ici sur les pistes de
Montvauthier, prés de Chamonix, pas moins
d‘une douzaine d’écoles, soit environ 500 éléves,
ont pu profiter, sur plusieurs sites de
Haute-Savoie entre janvier et mars, de cet
ébouriffant cocktail de ski, d'études,

de veillées, de chutes et derigolades!

Lis 1 PA By
yht

.

K VA
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Regards sur nos quartiers

@ (JUATRE-ROUTES

A BOUGE DANS LESPACE PUBLIC!

Plusieurs aménagements ont été réalisés - ou sont en passe de I'étre - par Plaine Commune,
en charge de la voirie, dans les rues Maurice-Lachatre et Franklin, mais aussi sur
I'emblématique place Claire-Lacombe, emplacement du marché.

I : B

<4
S
o
»
@
o
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Rue Maurice-Lachatre
Trottoirs élargis

Située a la limite entre La Courneuve (numé-
ros impairs) et Drancy (numéros pairs), la rue
Maurice-Lachatre avu ses trottoirs élargisal'angle
des autres rues, afin de permettre aux piéton-nes
de les traverser entoute sécurité. Toutaulongdela
rue, des petites bordures, plus élevées que le trot-
toir, ont été ajoutées afin d’empécherles véhicules
de se garer. De plus, un enrobé rouge sera apposé
sur ces mémes trottoirs. Ces aménagements ont
eté pensés pour permettre I'accées aux personnes
a mobilité réduite (PMR). Les équipements de l'ar-
tere seront définitivement terminés au mois de
mai avec la reprise de la chaussée, dotée a cette
occasion de chicanes pour ralentir les véhicules
qui l'empruntent. La vitesse de circulationy sera
désormais limitée a 30 km/h.

#  CENTRE-VILLE

itk ¥ ‘B

Rue Franklin
Espace pour les piéton-nes

Larue Franklin ne disposait pas de trottoirs a pro-
prement parler. Cela rendait difficile la circulation
apied, dautant plus problématique que des éléves
de I'école Angela-Davis empruntent cette rue. La
difficulté a été levée début mars avec I'aména-
gement d'un large espace pour les piéton-nes sur
toute lalongueur de I'artere. Il a fallu neutraliser
certaines places de stationnement et une dizaine
d’entre elles ont été supprimées. Comme pour la
rue Maurice-Lachatre, des bordures antistationne-
ment sauvage ont été installées entre la chaussée
et le trottoir. Enfin, la rue dispose désormais d'un
double sens cyclable et de ralentisseurs quilimitent
la vitesse de circulation des véhicules. Le chantier
aeététerminé fin mars avec lamise en place de bor-
dures en granit séparatrices pour les vélos.

Place Claire-Lacombe
Mieux gérer I'acces

Les conditions d’acces a la place Claire-Lacombe
ont eté repenseées par Plaine Commune. D'icia la
finavril, I'entrée principale de la place, a partir de
I'avenue Lénine, du c6té du rond-point du 8-Mai-
1945, sera dotée de bornes a chaine automatique,
que l'on pourra actionner avec une télécommande
electrique pour permettre ou bloquer le passage.
Pour cing autres entrées de la place(trois sur l'ave-
nue Lénine et deux sur la rue Danielle-Mitterrand),
ce sont desbornesescamotables dansle sol, grace
aun systeme de clés, qui seront mises en place.

A noter que surtout le reste du pourtour de la place,
I'acces des vehicules sera interdit par des chaines

fixes rouge et blanc. Nicolas Liébault

¥ (UATRE-ROUTES

Découvrez le projet Convention

secteur Convention/ Centre-Ville! Au programme : la démolition

c ‘est parti pour le nouveau projet de renouvellement urbain du

de certains logements sociaux et de commerces, 'aménage- —
ment des espaces publics de la cour des Maraichers, du passage de IR T T

la Croix-Blanche et de larue Chevalier-de-la-Barre, ladéconstruction/
reconstruction du groupe scolaire Saint-Exupéry et la construction
de logements en accession sociale, d'une nouvelle supérette et d’'un
p6le médical. Sans compter les opérations non financées par I'Agence
nationale de rénovation urbaine, comme le réaménagement de l'allée
du Progres oularénovation et remise en service du parking Convention.

Pour tout savoir sur le contenu et le calendrier de cet ambitieux projet,
et échanger avec ses différents acteurs, dont le maire Gilles Poux,

rendez-vous alaréunion publique.

Mercredi 16 avril 2 18h30 a la Maison de la citoyenneté James-Marson,

33 avenue Gabriel-Péri. Entrée libre.

Le futur atelier (vue d'artiste).
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Réunion publique
d'information sur
le projet d'atelier RATP

‘arrivée prochaine sur la ligne 7 d'un métro
L de nouvelle génération - un train dénommé

MF19 - nécessite la création d’'un nouvel ate-
lier de maintenance du matériel. D'une surface de
9 000 m? environ, avec 8 voies de maintenance,
celui-ci s'installera danslazoneindustrielle située
du 162 au 172 avenue Paul-Vaillant-Couturier et
ouvrira ses portes fin 2031.

Mardi 8 avril de 18h a 20h a la Boutique de quartier
des Quatre-Routes, 1rue Danielle-Mitterrand.

Entrée libre et sans inscription.
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UNE PASSERELLE ENTRE
LA VILLE ET LE PARC

édiée aux piéton-nes et aux
cyclistes, une passerelle tres
attendue, dessinée par l'archi-
tecte Marc Mimram et construite
enacierrecyclé, enjambera l'autoroute Al
etrelierale parc Georges-Valbon au cceur
de ville en dix minutes a pied.
Depuis novembre dernier, une enquéte
environnementale est réalisée sur les
quatre saisons (un an) afin d’étudier com-
ment respecter les écosystemes qui
pourraient étre perturbés par cet amé-
nagement. Lenquéte devrait étre termi-
née en novembre prochain, sans que l'on

La future passerelle, un trait d'union entre les 4000-Nord et le parc .

|

puisse estimer encore une date de fin de
travaux. Le co(t total de 'opération pour
laconstructionde lapasserelle est estimé
a 14200 000 euros. Les financeurs sont
la Ville de La Courneuve, le Département
de Seine-Saint-Denis, la Région fle-de-
France, la Métropole du Grand Paris et
I'Etat. Le maire s’est particuliérement
impliqué pour obtenir ces financements.
Des panneaux ont été installés dans
I'espace public par la Ville pour informer
les habitant-es de I'avancée du projet.

Asuivre. i o1as Lishault

minutes: le trajet a
pied entre le quartier
du Vieux-Barbusse
et le parc Georges-
Valbon

10

minutes: le trajet
apied entre I'hétel
de ville et le parc
Georges-Valbon

700

meétres: lalongueur
totale du parcours
(accostages sud et
nord et passerelle)

100

meétres: lalongueur
de la passerelle

4000 SUD / LORME-SEUL

Mieux vivre et se déplacer

L'opération vise notamment a empécher la mécanique sauvage. -

e 10 avril a 7 heures du matin,

L une opération conjointe entre
les polices nationale et muni-
cipale et les services de la propreté
permettra un grand nettoyage du
quartier Saint-dust - L'Orme-Seul,
accompagneé d’'une dératisation par
les services de I'hygiéne, mais aussi
d’'une verbalisation des véhicules mal
stationnés, quiinclut la lutte contre
la mécanique sauvage. Des potelets
oudes GBA(glissiéres enbétonarmé)

¢ seront installés pour empécher que
; les véhicules n'empietent surl'espace

2 réservé aux piéton-nes. NLL
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4000-3UD

il w
En plus de la poterie, des ateliers de cuisine, décriture, de couture... seront proposés.

LES MAINS
A LA PATE

nnelesarréte plus. Apresune heure et demie de poterie ce

21mars ala Maison pour tous Aoua-Keita, Houria et Ouarda

n'en finissent pas de peaufiner leur tasse en argile. « C’estla

premiere fois que j'en fais, ¢a détend vraiment », se réjouit la
premiere. « Depuis que je suis arrivée en France, je n‘ai plus le temps
de faire des activités manuelles, avant je faisais de la couture, de
la broderie... » commente la seconde. Avec d'autres habitantes,
elles profitent de I'atelier animé par Zineb Benzekri, de I'associa-
tion LaZanka Cie, enrésidence dans le quartier pour accompagner
artistiquement la démolition du mail de Fontenay. «Je ne savais
pas que ¢a s‘appelait comme ¢a, je disais les 4 000 », rigole Houria,
qui réside dans la rue Honoré-de-Balzac. Quel visage lui donner
en argile? « Celui d'un homme, parce qu'il est costaud ! » répond-
elle. «Un homme vieux et fatigué, qui prend sa retraite », complete
Ouarda. Les tasses serviront le 30 mai pour la grande féte des voi-
sins organisée par La Zanka Cie devant La Poste. Ouarda et Mkirija
habitent toutes les deux au Mail mais se connaissaient seulement
«devisage » avant. « C'est bien, vous pouvez échanger vos prénoms
maintenant », lance Zineb Benzekri. Les batiments se défont mais

desliens se font. olivia Moulin

¥ 1,000 NORD / VERLAINE

Les terrains de sport
toujours accessibles

e maire ayant appris que
L les travaux prévus dans le

quartier Verlaine et impli-
quant le déplacement des ter-
rains de sport de proximité n‘al-
laient pas démarrer aux dates
prévues, il est intervenu pour
demander le report de la fer-
meture de ces terrains. Ceux-ci

__,f_.? = devraient demeurer ouverts au
- : % public au moinsjusgqu’au mois de

Les terrains seront praticables 2. . .

au moins jusqu'au mois de juin. . £ Jumin prochaln. N.L.

Roberta Valerio

lacourneuve.fr BE@ @ 11



Daniel Maunoury

Regards sur nos vies

TEMOIGNAGES

LA RESILIENCE
EN MOTS

Deux personnalités féminines ont partagé les traumatismes
qu'elles ont vécus et les fagons dont elles s'en sont relevées lors
d’'une soirée organisée par lI'association de Diandra Tchatchouang
Study Hall 93 le 21 mars, en lien avec la Ville et son service
Jeunesse. Un moment fort pour la centaine de personnes
présentes. Extraits.

Grace Wembolua et Claire Malou.

comme sport

«J'ai découvert le basket-fau-
teuil par hasard, a 14 ans, jai
kiffé, aprés j'ai intégré la sec-
tion sport-études du CREPS*
de Bordeaux. Le sport paralympique,
¢a a été un moment de bascule pour
moi: on ne parlait plus de mon handi-
cap, on me voyait comme une athlete.
Je me suis dit que j'allais pouvoir avoir
une vie normale!» a retracé Grace
Wembolua, 29 ans, para-athlete,
influenceuse et mannequin. Al'age de
4 ans, elleasurvécuaunincendie qui
aco(télavieasamereetasonfrere,
et a conduit a de graves brdlures
ainsi qu'al'amputation de ses jambes
au-dessous des genoux. « Le sport, ca
peut tellement apporter, mais a haut
niveau, ¢a peut détruire des athlétes »,
atémoigne Claire Malou, 23 ans, etu-
diante, championne de France de
1500 m en salle en 2021. Victime de
violences sexistes et sexuelles dans
le cadre de saformation avant et pen-
dantl'Insep** elle est passée par une

lourde dépression et arenoncé aune

carriere dans le sport.

A comme assumer

«Aux Jeux paralympiques de Rio de
2016, j'ai réalisé que les athletes para-
lympiques s‘assumaient complétement
et que beaucoup d'entre eux avaient des
prothéses trés stylées. A mon retour,
j'ai eu envie de m'assumer plus, avant
je ne portais jamais de jupe, de robe
et de tee-shirt, j'étais tres complexée,
s’est souvenue Grace Wembolua.

J'ai aussi décidé de partager mon his-
toire de vie sur les réseaux sociaux,
d’y montrer mes cicatrices et mes
protheses. J'avais peur du regard des
autres, mais c'est le regard des autres
quim’a libérée: j'ai recu beaucoup de
commentaires positifs, les gens sont
beaucoup plus bienveillants que ce
qu'onimagine. »

L comme limites

«Quand on est sportif de haut niveau,
c’est compliqué de montrer ses fai-
blesses, je ne savais pas ce qui était
normal par rapport ala souffrance, je
n‘avais pas appris a poser des limites.
Maintenant, je ne veux plus jamais de
ma vie me forcer afaire quelque chose
que je n‘ai pas envie de faire. Poser
deslimites, s‘écouter, se mettre soi en
premier, dire non, c’est ok », a insisté
Claire Malou.

P comme parler

«J’avais besoin de parler de ce qui
m'était arrivé, a expliqué Claire Malou.
Quand j'ai enfin pu raconter tout mon
parcours a une psychologue, elle a
mis les mots sur ce que j'avais vécu:
un viol, des agressions sexuelles, du
harcelement sexuel. Ca m’a un peu
choquée, j'étais un peu dans le déni, je
me disais que ce nétait pas possible,
mais ¢a m‘a fait du bien qu’on mette
des mots, je comprenais pourquoi
j'étais dans cet état-la. »

S comme santé mentale

«Dans la formation a I'lnsep, on nous
pousse a l'esprit de compétition, au
perfectionnisme, au dépassement de
soi mais pas forcément dans le bon
sens, moij'ai vécu un burn-out » a noté
Claire Palou. «Quand jétais au CREPS,
laplupart des psychologues étaient tres
axeés sur nos performances, ils ne nous
demandaient pas comment ¢a allait, a
renchéri Grace Wembolua. Mais c'est
trés important de ne pas négliger sa
santé mentale.» _.. . .

Olivia Moulin

*Centre deressources, d'expertise
etde performance sportive
**|Institut national du sport,
de I'expertise et de la performance

i

12 REGARDS N°639 DU JEUDI 3 AU MERCREDI 16 AVRIL 2025

BIENNALE MULTITUDE
Un concours
pour les jeunes
humoristes

Shirley Souagnon, marraine des masterclasses d’humoristes.

nale Multitude, lancée en 2023

par le Département, propose
un grand festival les 4, 5 et 6 juillet
au parc Georges-Valbon. Lobjectif
de cet événement pluridisciplinaire
est de valoriser la culture du terri-
toire, la créativité des habitant-es
via toutes les disciplines artis-
tiques et culturelles.
Est notamment lancé un appel a
talents pour des humoristes émer-
gents. Le concours est ouvert aux
humoristes:
+agé-esde18ansetplus;
- résidant en France, avec une
priorité aux talents liés a la Seine-
Saint-Denis (résidence, scolarité,
travail, famille...);
» N‘ayant jamais joué en téte d'af-
fiche dans une salle de plus de
1500 places;
« proposant au minimum un numero
original de stand-up d'une durée de
trois a cing minutes.
Les humoristes sélectionné-es
auront 'opportunité de se produire
lors des soirées tremplins en avril
2025 et, pour certain-es, lors de
la grande soirée du 4 juillet sous
un chapiteau dédié a I'humour au
parc Georges-Valbon. lIs et elles
bénéficieront de masterclasses
et d'ateliers de coaching en mai et
en juin, encadreés par Shirley Soua-
gnon(marraine du projet), Luigi Li et
Raphaél Pottier.

L adeuxiéme édition dela bien-

Les candidatures se font en ligne
sur la plateforme dédiée. Chaque
dossier doitinclure :

« un lien vidéo (YouTube, Dailymo-
tion, TikTok...)d'un extrait de per-
formance (deux a cing minutes);
-une courte présentation du candi-
dat(biographie, parcours, lien avec
le 93);

« un synopsis du sketch proposeé.

[E Pour s‘inscrire, jusqu’au 26 avril,
1 envoyezvos propositions

= de participation a Multitude

enscannant ce QR code.



Jeanne Frank

SECTION FEMININE DE LASC

LES LIENS DU FOOT

Les coachs du club veillent

tout autant a I'épanouisse-

ment personnel que sportif

des joueuses de I'U13,

de I'Association sportive

de La Courneuve, avant leur
finale départementale.

es aujourd’hui, ¢a va
piquer », surjoue le
coach Zaky, gros yeux
mais sourire en coin.
Les joueuses de I'U13
de I'Association sportive de La
Courneuve(ASC)sont parvenues

jusqu‘alafinale départementale,
dont le dernier round se jouera
au Bourget le 12 avril. A quelques
joursdel'échéance, Alicia, Jahrai
et les autres ne se laissent pas
ecraser par le stress pourautant :
«0n les pousse au meilleur car
on sait trés bien jusqu'ou elles
peuvent aller », souffle un coach.
Ilyaunevingtaine d'années, 'ASC
s'est ouvert au football féminin,
sous l'impulsion d’anciennes
joueuses. Depuis, le succes ne
se dément pas. Le club compte
aujourd’hui pratiquement
50 footballeuses, agées de 10 a
15ans. «llyaparfois des effets de
groupe dans le football : des filles

quiviennent sous l'impulsion d'une
copine mais qui ne restent pas. A
I'ASC, on a toujours eu plus de 30
joueuses, minimum », décrit Bou-
bacar, coach des U13 depuis deux
ans et directeur adjoint du centre
de loisirs Louise-Michel.

Au stade Géo-Andrg, il est connu
sous le surnom de Bouba. Avec
Zaky et Nina, ils forment une
equipe de choc: Boubaalatac-
tique, Zaky au physique, «car il
apporte son expérience en tant
que rugbyman », et Nina qui veille
surlaformation des gardiennes.
Peu importe le niveau, I'équipe
encadrante préte attentionace

gu‘aucune joueuse ne soit mise %

LE PETIT TRUC

CETTE MARMELADE A LA FOIS
RATEE ET REUSSIE

sur le carreau. En plus des deux
entrailnements par semaine, des
matchs amicaux et de compéti-
tion se jouent tous les samedis
afin que chacune touche a la
balle: « Limportant, c'est que les
filles continuent de découvrir le
sport, qu'elles s'‘épanouissent »,
indique Boubacar. Une dévotion
qui depasse les frontieres du
stade. « On tient a maintenir une
cohésion de groupe. Il nous arrive
méme d'organiser des sorties
repas ou bowling, glisse le coach.
Onveut que les joueuses soient la
les unes pour les autres. »

Méline Escrihuela

Section féminine de I’ASC U11a U15,
inscriptions pour I'année prochaine:
0986379070;

mail: secretaire.asc@outlook.fr
Licence: 240 euros.

Un club enrichissant

«C’est une copine qui m’a fait découvrir 'ASC
pour la premiére fois. Le plus du club, c’est que

' I'on peut se faire des amies
endehors de I'école. Entre
les entrainements et les
matchs, on rencontre plein
de joueuses différentes,
c’est enrichissant. »

ZAHRA, \
MILIEU CENTRAL A LASC

‘abord, il y a «un acci-
dent », comme pour la
tarte Tatin qui serait
née d'une erreur
d'inattention selon
la légende. Un probleme de
tempeérature ici, a cause d'un
changement de récipient. «On
est passés des casseroles aux
marmites, ce n'était pas le méme
temps de cuisson », raconte
la Courneuvienne Ranwa Ste-
phan, fondatrice de la conser-
verie artisanale bio et éthique
Les Délices de l'ogresse. Et la
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marmelade extra « Bergamote
thé noir» a « caramélisé », trop
pour étre commercialisée telle
quelle mais pas assez pour finir
alapoubelle. «Onestalalimite:
un peu plus caramélisé, ce ne
serait pas bon. Mais la, I'équi-
libre atteint entre I'amertume
du brdlé, le sucre et I'acidité de
la bergamote est magique, telle-
ment magique qu’on ne pourrait
pas le reproduire si on voulait!
Les possibilités de création de
desserts avec cette base-la sont
incroyables, je peux par exemple

en faire un bavarois dans mes
prestations de traiteure », pour-
suit la cheffe, qui voulait au
départ «inverser les choses »
avec cette recette. «La plupart
des gens associent la bergamote
au thé aromatisé Earl Grey, ils ne
savent pas que c’est un agrume.
Doncl'idée, c'était d'aromatiserla
marmelade de bergamote avec
du thé. » La cuisine est affaire
de transformations. .. . .
Olivia Moulin

Boutique enligne:
lesdelicesdelogresse.com



JEU3ZET VEN 4 AVRIL

SPECTACLE
Sous la table
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Un spectacle poétique et
visuel en immersion, entre
arts plastiques et théatre,

qui sera suivid'un temps libre
d'exploration. Enfants et
adultes pourront manipuler les
différents objets et créer leur
propre récit.

A9h30, 1Th et 15h.

Au Centre culturel Jean-Houdremont,

[E k¥ E] 11avenue du Général-

i‘f‘s Leclerc. De 6 moisa6 ans.
Y=t Billetterie en scannant

4 ce ORcode.

e,

3
it

VEN 4 AVRIL

SANTE

Café des aidant-es
Vous accompagnez un
proche malade, en situation
de handicap ou dépendant a

cause de I'age ? Venez assister ~

au Café des aidant-es, animé
par des professionnel-les,
pour échanger avec d'autres
aidant-es.

A14h. AlaMaison de la citoyenneté
James-Marson, 33 avenue Gabriel-Péri.

DE 14H A 18H.

VEN 4 AVRIL

JEUNES
Quartiers de

I'alternance

Cette initiative propose des
opportunités en alternance
aupres des jeunes de Plaine
Commune. Plusieurs acteurs
de I'emploi, de I'insertion et
des entreprises rencontreront
les participant-es et
proposeront des emplois en
alternance.

De 13h30 a 17h. A I'hétel de ville,
lavenue de la République.

Pour plus d'information:

Point information jeunesse (P1J),
59 rue du Général Schramm,
0684024930;

Insta : @actions_jeunesse

DU VEN 4 AU DIM 6 AVRIL
ANNIVERSAIRE
Aimé-Césaire
al0ans

A l'occasion du dixieme
anniversaire de la
mediatheque Aime-Césaire,
les habitant-es sont invités a

un week-end festif.
Lire pages 3-4.

AU NOUVEAU COLLEGE,

(Y \Z-¥:\"/:{|Il 36RUE ANATOLE-FRANCE.

LaCour

INAUGURATION

SAM5 AVRIL

CONFERENCES

Archéologie

Découvrez I'histoire de

la Seine-Saint-Denis et
rencontrezles archéologues
qui laracontent. Ce cycle de
conférences, animeées par
des archéologues, permet de
découvrir le passé de notre
territoire et d'‘échanger pour
en savoir plus sur leur métier,
leur spécialité. Découvrez
avec ces spécialistesle
patrimoine de la Seine-Saint-
Denis!

De 14h a 17h. A la Micro-Folie,

36 rue Anatole-France. Dés 12 ans.
Réservation sur
exploreparis.com/fr

SAM5 AVRIL

CINEMA
Ciné-santé #14

Projection du film d’animation
de Pete Docter et Ronaldo

Del Carmen Vice-Versa

qui traite notamment de

la santé mentale et de la
parentalité. La séance sera
suivie d’'un échange avec des
professionnel.les de santé.

A14h. Au cinéma L'Etoile,
Tallée duProgrés. Dés 6 ans.

NOUVEAU TIERS-LIEU

Le samedi 5 avril sera
lI'occasion de découvrir un
nouveau tiers-lieu, dans
I'enceinte du college des
Quatre-Routes, qui ouvrira
ses portes aux éléves en
septembre prochain. Lors
de cet aprés-midi festif
et gratuit, vous pourrez
participer a des ateliers,
des performances,

des expositions et des
animations pour tou-tes.
Le Camion Scratch
proposera par exemple
des initiations au DJing

et au scratch sur vinyle,
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au beatboxing ou encore
des performances live

de graffeur-euses.

La compagnie Kif Kif Bledi
vous fera danser sur des
rythmes d’Afrique du Nord
et du Moyen-Orient avec
Raissa Lai. Un espace

pour les tout-petits leur
permettra une initiation a
I'archéologie. Et il y aura une
démonstration de Double
Dutch, une conférence

sur les Romains en Seine-
Saint-Denis, des concerts,
une fanfare tsigane, et bien
d'autres choses!

DIM 6 AVRIL

PARC
Féte de lalaine

s "'-. *d-m o=
Rendez-vous convivial
et festif autour d'une
demonstration des techniques
de tonte des montons du

parc. Participez a des ateliers
d’initiation au tissage de

la laine, produit issu d'un
savoir-faire made in
Seine-Saint-Denis.

Au parc départemental Georges-Valbon,
Maison Edouard-Glissant, située surla
Circulaire, face au Boulodrome. Adultes
et enfants a partir de 6 ans. Gratuit.

LUN 7 AVRIL

MUSIQUE

Concert

Les étudiant-es du P6le Sup’ 93
propose une pause-déjeuner
musicale.

A12h30. A la Maison de la citoyenneté
James-Marson.

LUN 7 AVRIL

CINEMA

Projection surprise
L'Etoile vous propose un film
surprise, avec des indices
qgue nous disséminerons au
fur et a mesure des semaines
précédentes, pour vous
aider a découvrir - ou pas

- le film surprise le soir de

sa projection. Un principe,

ce sont des films en avant-
premiére qui sortent quelques
semaines plus tard surles
écrans frangais.

A 20h30. Au cinéma L'Etoile,
1allée du Progreés. Tarif: 3 €.

MAR 8 AVRIL

REUNION
Atelier Ligne 7

Réunion publique
d'information sur le nouvel
atelier de maintenance dela
ligne 7 du métro.

AlaBoutique de quartier des Quatre-
Routes, 1rue Danielle-Mitterrand. Entrée
libre et sans inscription.

Lire page 10.



MAR 8, MER9
ETJEU10AVRIL

QUARTIERS

Commentgava?

Les élu-esreviennent dans les
quartiers pour faire le point
avec les habitant-es.

-le 8/04, a18h30: quartier
Gare, a l'école Charlie-Chaplin,
13 rue Emile-Zola, et quartier
Centre-Ville, a la Maison de

la citoyenneté James-Marson,
33 avenue Gabriel-Peri.
-1e9/04 a18h30: quartier
Quatre-Routes/Rateau a

la Boutique de quartier des
Quatre-Routes, True Danielle-
Mitterrand, et quartier Quatre-
Routes/Anatole-France, a

la Maison pour tous Youri-
Gagarine, 56 rue Anatole-
France.

-1e10/04, a 18h30: quartier
4000-Sud a la Maison pour
tous Aoua-Keita, 24 avenue du
Général-Leclerc, et quartier
4000-Nord, ala Maison pour
tous Cesaria-Evora, 55 avenue
Henri-Barbusse.

JEU 10 AVRIL
Loisirs

Jeudego

Venez vous initier au jeu de go
qui consiste en la constitution
de territoires sur un plateau
et la capture des pierres
adverses. Lintervenant vous
expliquera les regles, vous
pourrez jouer vous-méme

et des conseils vous seront
donnés pour vous familiariser
avec les stratégies propres
acejeudorigine asiatique,
vieux de plusieurs millénaires.

A12h30. Ala Maison de la citoyenneté
James-Marson, 33, avenue Gabriel-Péri.
Pour tous les ages. Entrée libre.

VEN 1T AVRIL

THEATRE

Le Chant du pére
C’est I'histoire d’'un pere et
de safille qui vous invitent
a partager leur khGmmarat
-le mot arabe al'origine de
« cabaret » - et racontent
le lien profond qui les unit,
la filiation et la tradition,

la douleur du déracinement,
leur culture.

A19h. AuCentre culturel Jean-
Houdremont, 11avenue du Général-
Leclerc. Dés 9 ans. Lagarderie éphémeére
E2S s‘occupe de vos enfants a partir
del'dge de lamarche pendant la durée

du spectacle! Billetterie: https://
billetterie-houdremont.mapado.com/
event/374748-le-chant-du-pere

SAM 12 AVRIL

MEDIATHEQUE

Concert
pédagogique

Claire, Malou et Chloé,
etudiantes du Conservatoire
nationale supérieure de
musique et de danse de Paris,
proposent une médiation
d'une heure surles airs d'opéra
atravers des musiques pop.
A15h. A lamédiathéque Aimé-Césaire,

1mail de I'Egalité.
Plus d’informations: 017186 37 37.

DIM 13 AVRIL

SPORT
A nous de jouer
au parc

g ol

Venez faire du sport en
famille, entre ami-es ou entre
voisin-es! Au programme, une
chasse aux jeux et des défis a
gagner seul ou en équipe.

A13h30. Au parc départemental
Georges-Valbon, entrée Montjoie
(prés du centre équestre).
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DIM 13 AVRIL

CINEMA

Projection spéciale
L'Etoile vous invite a une
chasse aux ceufs puisala
projection du film d'animation
Zarafa, de Rémi Bezangon et
Jean-Christophe Lie. C'est
I'histoire de celle de I'amitié
indéfectible entre Maki, un
enfant de 10 ans, et Zarafa,
une girafe orpheline, cadeau
du Pacha d’Egypte au roi de
France Charles X.

A14h. Aucinéma LEtoile,
1allée du Progreés. A partir de 6 ans.

DU LUN 14 AU VEN 25 AVRIL

VACANCES
Stages sportifs

Le service des Sports propose
de nombreuses activités
physiques.

- De 10h a 12h au gymnase
Béatrice-Hess: basket-ball

la premiére semaine et foot
en salle et jeux d'opposition la
deuxieme semaine.

- De 14h a 18h sur les espaces
de proximité: animations
sportives diverses.

-De 10h a 12h et de 14h a 18h
au stade Géo-André: baby-
foot humain, bubble-foot,
archery tag, basket shoot.

; Augymnase Béatrice-Hess,
i 43 avenue du Général-Leclerc;

au stade Géo-André, 11rue Rosa-Parks.
Renseignements et inscriptions

au service des Sports,

57 rue du Général-Schramm,
01499260 80.

Apartirde 10 ans.

DU LUN 21AU VEN 25 AVRIL

ENFANTS
Stage de pratique

théatrale

La compagnie Les Enfants
du Paradis, enrésidence a
La Comete, propose un stage
de theéatre pour les 6-12 ans.
ALaComeéte - MPAA de La Courneuve,
21avenue Gabriel Péri, de 9h30 a 12h30
pour les 6-9 ans et de 13h30 a 16h30 pour
les9-12 ans.
lacomete@lacourneuve.fr,
0652271215.

Inscription gratuite sur réservation
(maximum 12-13 enfants par groupe).
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On vous offre 3 fois 2 places gratuites pour le spectacle
familial Le Chant du pére, le vendredi 11 avril

a19h au centre culturel Jean-Houdremont,
1 avenue du Général-Leclerc, (lire ci-contre).

Coupon adétacher
Demandez vos places

Nom

Prénom

Adresse

Tel.

Nombre de places(2 maximum)

Rendez-vous au guichet du centre culturel avec ce coupon.

MER 23 AVRIL

MEDIATHEQUE

Histoires communes
Le conteur Fred Billy propose
aux enfants a partirde 6 ans
Les Histoires de la téte d’un
fou.

A15h. Alamédiathéque Aimé-Césaire,
1mail de I'Egalité. Réservation conseillée
au0171863737.

MAR 29 AVRIL

DEBAT
Regards croisés

sur les migrations
Vous étes invité-e a venir
echanger autour des
questions de migrations,

en présence de |'association
SOS Mediterranée, de
I'Association nationale
desvilles et territoires
accueillants (ANVITA),

de I'association Désinfox-
Migrations et de Gilles Poux,
maire de La Courneuve.

AlaMaison de la citoyenneté
James-Marson, 33 av. Gabriel-Péri,
a18h30.

MER 30 AVRIL

ENFANTS

Lectures musicales
Pour tou-tes, dés 3 ans.
Lareprésentation est suivie
d'un golter.

A16h. ALaComete,

21avenue Gabriel-Péri. Entrée gratuite sur
réservation: lacomete@lacourneuve.fr

lacourneuve.fr BE@ @ 15



Regards sur nos vies

NORDINE LAMOUROU,

Nordine Lamourou,
45 ans, est un des
deux boulangers
de La Belle Epoque,
établissement
installé depuis six
ans dans le quartier
des 4 000-Nord.

Il nous fait
découvrir le métier
de boulanger.

aboulangerie, Nordine Lamou-
rou est tombé en quelque sorte
dedans quand il était petit! En
France depuis vingt-quatre
ans, dont une quinzaine comme
employé a Barbés a Paris, le
boulanger travaillait déja avec
son pere dans laméme
activité en Tunisie, ou
il a dailleurs passé son
dipléme. Employé a La Belle Epoque
depuis six mois, habitant prés de la
place de la Nation, il assure le cré-
neau horaire de 10h30 a 16h (ou bien
18h suivant les besoins), tandis qu'un
collegue travaille, lui, de 4h a 10h.

Lefournil, celocal ou est placé le four
etoul'on pétrit la pate, est situé, dis-
cretement, juste derriere le comptoir
delaboulangerie sans que les clients
I'apercoivent. Nordine Lamourouy
est concentré sur les baguettes, les
traditions mais aussi sur les pains
spéciaux: complet, céreales, seigle,
mais... et «charpentier » (seigle a la

LéaDesjours

LA BAGUETTE
IMPOSE SON TEMPO

BOULANGER
A LA BELLE EPOQUE
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mie grise), la spécialité de la boulan-
gerie. Il «fait de temps entemps de la
patisserie, méme si ce n'est pas[son]
métier » cette tache étantl'apanage
d’'une employée spécialisée qui dis-
pose d’'une piéce a part.

Apres un premier brassage de dix

minutes, le boulanger introduit la levure,

un ingrédient essentiel pour la fermentation
de la pate qui, sinon, ne leverait pas.

e ———————

Les équipements nécessaires a la
fabrication du pain sont nombreux
et le boulanger virevolte entre les
pieces. Nordine Lamourou com-
mence par déverser la farine et I'eau
dans le pétrin, l'ustensile qui opere
leur brassage mécanique. ll ajoute un
«améliorant » qui permet d'éviter les
taches disgracieuses sur les pains,
et aussi de conserver la pate plus
longtemps. En un seul pétrissage,
il aura préparé assez de pate pour
la realisation de 240 baguettes, une
opération renouvelée une ou deux
fois dans son créneau en fonction
des besoins.

Aprés un premier brassage de dix
minutes, le boulanger ajoute la
levure, selon lui «la partie la plus
importante de la fabrication », un
ingrédient essentiel pour la fer-
mentation de la pate qui, sinon, ne
leverait pas. Plutét qu'un «levain»,
melange spontané de farine com-
pléte et d’eau, La Belle Epoque uti-
lise une «levure », issue d'une mise
en culture séparée et permettantun
effet plus rapide. Une fois celle-ci
versée, et apres dix nouvelles
minutes de brassage, le boulanger
peut ajouter du sel en grande quan-
tité (1kg pour 50 kg de farine).

La pate est ensuite retirée du pétrin
(«quand elle est bien Iégére » montre
le boulanger en plongeant sa main),
puis insérée par paquets dans une
«diviseuse », appareil qui découpe
vingt portions correspondant a une
baguette (ou un autre pain). Ces der-
nieres sont entreposées dans une
«batonneuse », puisintroduites dans
une «fagonneuse » qui les allonge a
la forme d'une baquette. Il faudra
ensuite attendre deux a trois heures
gue la pate «pousse » (qu'elle l1éve)
avant de la mettre au four quinze
minutes et qu'elle se transforme en

un pain delicieux. . o1ac | iebault
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