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Les habitudes de vie votre enfant

Chers parents,
Ce recueil d’informations va permettre a I’équipe d’accueillir votre enfant et de répondre ainsi, a ses

besoins et habitudes de vie. Il nous aidera a mieux le connaitre.

Je M appelle o

JE SUIS NE B 8 1 . o

* Avant mon arrivée a la créche, j’ai déja été gardé :
[ par la famille
[J chez une assistante maternelle
J a la halte jeux
[ dans une créche

L AU & . e

alamaison, un animal préNOMME . .. . .. ... e m’attend.

Lorsque mes parents ne pourront pas venir me chercher,c’est . ........... ... .. . .

* L’alimentation
Allergies alimentaires CONNUES & . . . . .. . e e e

* L’autonomie lors du repas

Jaifaitmes débuts alacuillere alage de @ .. ... . e



* Aujourd’hui, je mange :
[0 en morceaux O mouliné

JaIMeE MaNgEr & . . o

« A la maison, je mange le plus souvent :

[0 sur un chaise haute O a la table familiale

* Je deviens autonome :
L] je tiens seul-e ma cuillére [ je mange seul-e

] japprécie encore I'aide de I'adulte, méme si je démontre le désir de faire seul-e

* Le sommeil

Je dors : (] dans un lit a barreaux ] dans un grand lit

* Mes rites d’endormissement sont :
[J je suis bercé-e
J je prends mon doudou
1 on me chante une chanson
] on me raconte un histoire
] jai besoin d’'une lumiére
] jai un autre rituel
Le soir,jemecouchevers . ............ .. ......... heures et je me réveillele matinvers. .. ................

L'aprés-midi, je faislasiestevers. . .. ........... ... .. ....... heures,pendant...........................

* Mes objets favoris qui m’accompagnent dans mon lit sont :
1 mon doudou
] ma poupée
[0 ma peluche
J ma tétine
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* La propreté
Je porte des couches :
U] la journée O] la sieste O la nuit

Je vais sur le pot : []



* Le développement psychomoteur (12 a 36 mois)

Jemarchedepuismes...................... mois.

* Je tiens un crayon aisément dans la main et j’ai I’habitude de dessiner avec :
[ des feutres

] de la peinture

* J’aime jouer dans l'eau :

O oui [ non

¢ Je m’habille seul-e :

O oui [0 non

* Je me déshabille seul-e :
U oui J non

* Le langage
] je prononce des mots isolés
] jassocie des mots
[ je fais des phrases
] je maitrise le langage

Une autre langue que le frangais estparlée alamaison : . ... ... . .. . . i

* Mes besoins spécifiques et habitudes
Dans la journée, jai besoin :

] de mon doudou

] de ma tétine
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Observations supplémentaires



