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Programme d’automne
PAUSE FAMILLES
TOUS LES MERCREDIS avec un programme thématique
Hors vacances scolaires – Adhésion, inscription aux ateliers de son  
choix. 1 sortie par famille et par trimestre. Liste d’attente possible. 

MOM’ENFANTS 
0/6 ANS
MARDI : 14H-16H30
JEUDI : 09H-11H30 
Lieu accueil enfants de 0 à 6 ans  
avec les parents
Sans adhésion, sans inscription
Fermé le 14/10, le 28/11 et pendant  
les vacances de Noël.

TEST AUDITIF  
ADULTES ET ENFANTS  
À PARTIR DE 5 ANS  
Venez réaliser un test auditif gratuit.  
Une professionnelle vous écoute.
MERCREDI 22 OCTOBRE : 13H30-16H30 :  
MERCREDI 26 NOVEMBRE : 13H30-16H30 :
Sans adhésion, inscription

CAFÉ DES PARENTS ET 
DES GRANDS-PARENTS 
LUNDI 13 OCTOBRE ET 
15 DÉCEMBRE : 14H-16H 
Participez à un café parents pour 
échanger avec d’autres et une 
professionnelle. Un moment pour 
renforcer la confiance et prévenir la 
fatigue parentale.
Sans adhésion, sans inscription 

CAFÉ POUSSETTES
VENDREDI 19 DÉCEMBRE : 9H30-11H30 
Lieu d’échanges et de conseils 
entre parents, animé par une 
professionnelle pour les parents 
d’enfants âgés de moins de 3 ans. 
La thématique de l’alimentation  
sera à l’honneur, animée par les 
professionnelles de la petite enfance.
Sans adhésion, sans inscription 

ATELIERS D’ÉCHANGE  
ET D’ENTRAIDE AUTOUR 
DU HANDICAP  
LUNDI 24 NOVEMBRE, 1ER DÉCEMBRE, 
8 DÉCEMBRE : 13H30-16H 
Accompagnez votre enfant porteur 
de TSA dans le développement de 
son autonomie et sa motivation 
grâce au jeu et aux loisirs. 
Des outils concrets vous seront 
proposés par Betty.
Mode de garde possible pour vos 
enfants sur inscription obligatoire. 
Sans adhésion, inscription

ACCÈS AUX DROITS  
ET DÉMARCHES MDPH
LUNDI 24 NOVEMBRE : 18H-20H
Information collective
Mode de garde possible pour vos 
enfants sur inscription obligatoire.
Sur inscription, sans adhésion

ATELIER POUR  
LES PARENTS AVEC  
DES ADOS DE 11/15 ANS 
VENDREDI 14, 21 ET 28 NOVEMBRE : 
9H-11H30 
Alima revient pour vous aider à 
décoder votre ado : quand les 
écrans font écran, quels dangers et 
conséquences, et comment mieux 
communiquer avec lui.
Adhésion, inscription. Participation 
requise à tous les ateliers

PAS QUE PARENTS : 
OFFREZ-VOUS  
UNE PARENTHÈSE  
RIEN QU’À VOUS !
MARDI 18 NOVEMBRE ET
MARDI 9 DÉCEMBRE : 14H-16H
Prendre soin de soi quand on est 
parent est essentiel. Ces ateliers 
vous offrent échanges, conseils et 
outils pour créer des petits moments 
précieux rien que pour vous.
Adhésion, inscription

CONFIANCE ET 
MOTIVATION : DONNER 
LES CLÉS À SON ENFANT
10 DÉCEMBRE : 14H-16H 
Révélez le potentiel de votre enfant 
grâce à des ateliers pratiques avec 
Yasmina : outils pour les devoirs, 
renforcer sa confiance et stimuler  
sa motivation jour après jour.
Adhésion, inscription

TRICOTI-TRICOTA
JEUDI : 16H-18H 
(hors vacances scolaires)
Sans adhésion, 
sans inscription

SALON DE THÉ
JEUDI : 14H-16H (hors vacances 
scolaires)  
1 LUNDI SUR 2 : 14H-16H (pendant  
les vacances scolaires)
Sans adhésion, sans inscription

AVEC LES PARENTS ET LES  
GRANDS-PARENTS

EN FAMILLE
 

LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

1 SAMEDI PAR MOIS 

Inscription à une seule activité  

par famille et par trimestre.  

Activités ouvertes aux adultes.  

Liste d’attente possible.

11 OCTOBRE : 14H-
18H 

ESCAPE GAME 
Jeu grandeur nature 

pour toute la famille 

22 NOVEMBRE : 14
H-18H 

Après-midi avec l’association 

Les Engagées Courneuviennes 

Découverte et partage de la culture 

subsaharienne ! Musique, danse, 

ateliers de découverte au rdv !

13 DÉCEMBRE : 14H
-18H 

Après-midi festif pour valoriser 

la collecte de jouets menée tout 

au long du mois ! 

LES SAMEDIS POUR TOUTES ET TOUS À ÉVORA

1ER OCTOBRE : 14H-16H 
Les Petits débrouillards 
débarquent ! Testez des 
expériences scientifiques

8 OCTOBRE : 10H-12H 
MPT de la peur ! 
Viens décorer la MPT 
à l’occasion d’Halloween

15 OCTOBRE : 10H-12H 
Découvre les 5 sens
Animé par la diététicienne  
du CMS dans le cadre de  
la Semaine du goût 

5 NOVEMBRE : 14H-16H 
Cupcakes terrifiants 
Atelier pâtisserie   

12 NOVEMBRE : 14H-16H 
Les Petits débrouillards 
reviennent ! 
Construction de fusées

19 NOVEMBRE : 13H30-16H30 
Atelier poterie 
Moment de détente et de 
créativité

26 NOVEMBRE : 10H30-11H30 
Exprimer les émotions  
au sein de la famille 
Atelier sophrologie et bien-être 
de l’enfant 

26 NOVEMBRE 
Salon du livre 
Rendez-vous à 13h devant la 
mairie (sortie partagée avec les 
autres MPT). Un chèque culture 
sera offert par la médiathèque à 
chaque participant·e

3 DÉCEMBRE : 14H-16H 
Les Petits débrouillards n’ont 
pas fini leur mission à la MPT 
Création de neige

10 DÉCEMBRE : 10H30-12H30 
Participe à la magie de Noël 
Décoration de la MPT

17 DÉCEMBRE: 14H-16H 
Biscuits de Noël 
Atelier pâtisserie

Inauguration de la FRESQUE D’ALICE SAEY 
MERCREDI 8 OCTOBRE : 14H-17H 

Les habitants et l’artiste dévoilent leur fresque, 
venez nombreux ! 
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RETROUVEZ À LA MPT LES PERMANENCES • Caisse d’allocations familiales • Caisse primaire d’assurance maladie
• Ligue des Droits de l’Homme• Permanences d’écrivain public avec Orphanco Plus d’infos à l’accueil
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MAISON POUR TOUS 
Cesária-Évora

Bienvenue !

AUTOMNE 2025

ATELIER DE CUISINE 
SOLIDAIRE ET PARTAGÉ 
Un atelier convivial : cuisine, partage 
d’astuces et dégustation collective. 
Pas besoin d’être expert, juste l’envie 
de savourer !
JEUDI 9 OCTOBRE : 9H30-13H30 : 
Embarquez pour l’Italie
JEUDI 13 NOVEMBRE : 9H30-13H30 : 
Embarquez pour Dubaï
JEUDI 11 DÉCEMBRE : 9H30-13H30 : 
Embarquez pour l’Egypte 
Adhésion, inscription. 1 atelier par 
personne et par trimestre. Possibilité 
de se mettre en liste d’attente

ATELIER D’INITIATION 
NUMÉRIQUE  
ET SMARTPHONE
Niveau débutants : 
MARDI : 14H-16H à partir du 7 octobre
Niveau avancés : 
JEUDI : 14H- 6H à partir du 9 octobre
Adhésion, inscription au trimestre. 
Hors vacances scolaires

PARLONS TABAC 
LUNDI 17 NOVEMVRE : 14H-16H
assuré par les professionnels du 
Centre médical de santé
Sans adhésion, sans inscription

Devenez bénévole 
Le comité d’animation recherche des habitant·e·s  
pour imaginer et construire des projets de quartiers.
+ d’infos à l’accueil de la MPT. Adhésion, sans inscription

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE

MAISON POUR TOUS Cesária-Évora
55, avenue Henri-Barbusse / 93120 La Courneuve
01 71 89 66 00

Tarifs : 
Toutes les sorties adultes se font en 
minibus. 
Sortie en car : 1€ 40 par personne, 
inscription.   
Sortie de proximité : 1€ 40 par famille  
ou adulte, transport est à la charge 
du participant + inscription.
Les activités : gratuit, inscription

La MPT Cesária-Évora, c’est aussi  
un espace jeunesse et  
l’association Fête le mur. 
Horaires de la MPT
hors vacances scolaires : 
LUN / MERC /JEU /VEN : 9h-12h30 
et 13h30-18h
MAR : 13h30-18h
1 SAMEDI/MOIS : 14h-18h
Horaires  de la MPT
pendant les vacances scolaires :
LUN : 13H30-18H
MAR À VEN : 10H-12H30 et 13H30-18H

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS 
Carte d’adhésion 2025-2026 obligatoire pour s'inscrire. Possibilité 
d'adhérer toute l'année. Toute annulation doit être faite 24h avant 
l’activité ou la sortie pour obtenir un avoir valable durant l’adhésion. 
Passé ce délai, seule l’inscription sur liste d’attente sera possible. Cette 
règle s’applique pour tout le trimestre.

PERMANENCE AUX DROITS 

ADULTES
BIEN-ÊTRE
1 VENDREDI PAR MOIS :
17 OCTOBRE : 14H30-16H30 
Conseils et astuces à adopter avant 
un entretien professionnel
28 NOVEMBRE : 14H-16H 
Atelier couleurs : découvrez celles qui 
vous vont le mieux !
19 DÉCEMBRE : 14H-16H 
Mieux comprendre sa silhouette pour 
bien choisir ses vêtements
Adhésion, inscription. 1 atelier par 
personne et par trimestre. Possibilité 
de se mettre en liste d’attente

LES SORTIES ADULTES 
1 JEUDI PAR MOIS : 18H-21H 
16 OCTOBRE : Un moment de rires et 
de joie au restaurant 
20 NOVEMBRE : Soirée au théâtre 
pour découvrir une comédie
5 DÉCEMBRE : Concert de Cesária 
Évora Orchestra pour célébrer La Diva 
aux pieds nus à Goussainville
Inscription, adhésion. Horaires 
susceptibles d’évoluer. 1 sortie par 
personne et par trimestre. Possibilité 
de se mettre en liste d’attente. 
Sorties sans enfants 

FAITES-VOUS DÉPISTER
25 NOVEMBRE : 14H-16H 
Avec des médecins, infirmier·ère·s, 
enseignant·e·s en sport, 
diététicienne, venez prendre soin de 
vous, tester votre santé, poser vos 
questions pour percer les mystères 
du diabète...
Sans adhésion, sans inscription

JOURNÉE INTERNATIONALE POUR L’ÉLIMINATION  

DES VIOLENCES À L’ÉGARD DES FEMMES 

JEUDI 6 NOVEMBRE : 13H3
0-16H30 devant la MPT 

Une écoute, des informations et des réponses à vos questions en lien 

avec les droits des femmes et des familles. Gratuit et anonyme,  

il s’adresse à tout le monde sans rendez-vous, tout en redirigeant vers 

une équipe de professionnels formés. Organisé par la Ville avec le CMS

Le Van Info
ÉCRIVAIN PUBLIC 
BÉNÉVOLE 
JEUDI 11 SEPTEMBRE, 2 OCTOBRE, 
6 NOVEMBRE, 4 DÉCEMBRE
9H30-12H30 
Sur RDV. En période scolaire

CONSEILLER NUMÉRIQUE 
LUNDI : 9H-12H Sur RDV, hors vacances 
scolaires 
LUNDI : 13H30-17H30 Sans RDV et 
toute l’année 

INFO COLLECTIVE SUR 
L’ASSURANCE MALADIE
JEUDI 20 NOVEMBRE  : 15H-16H30 
Informations et conseils pour mieux 
comprendre et connaître vos droits 
avec une collègue de l’Assurance 
Maladie.
Sans adhésion, sans inscription 

EMPLOI EN BAS DE  
CHEZ VOUS
14 OCTOBRE : 14H-18H 
Rencontrez des partenaires de 
l’insertion lors de cet événement 
ouvert à tous. Conseils, orientation et 
accompagnement selon vos besoins. 
Organisé par le PIJ, le service 
Insertion et leurs partenaires

Nouveau

ACTIVITÉS ET SORTIESINSCRIVEZ-VOUS À partir du 29 SEPTEMBRE à 13h30

Une permanence avec une assistante 
sociale départementale
VENDREDI : 13H30 À 17H À EVORA
Prendre rdv à l’accueil du service social  
départemental au 76 rue de la Convention,  
La Courneuve.


