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Maison

Marcel-Paul

Transport seniors à mobilité difficile :
Tous les mardis, jeudis et mercredis matins. 
Accompagnement chez le coiffeur, aux 
courses, au cimetière, aux activités.

Programme seniors :
Disponible en janvier, avril, juillet et octobre 
à la maison Marcel-Paul, dans les Maison 
Pour Tous et dans les boutiques de 
quartiers. Vous pouvez aussi le recevoir par 
courrier électronique.

77, avenue de la République - 93120 La Courneuve Tél. : 01 43 11 80 62 (63)

LE SAVIEZ-VOUS

DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2020

ATTENTION :  
En raison de la situation sanitaire,
LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE
Les activités physiques et sportives 
de la Maison Marcel Paul sont 
momentanément annulées

INSCRIPTION A LA MAISON MARCEL-PAUL - Pensez à renouveler votre inscription 5€ pour l’année…
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 Activités permanentes maison Marcel-Paul

LE NUMÉRIQUE
(Voir page 5)

AQUA BIEN-ÊTRE
Tous les lundis
(reprise le 21 sept. )

13h45 à 14h30 
piscine  
Béatrice-Hess 
(Sauf période de 
vacances scolaires)

JARDINAGE
Tous les lundis 
et mercredis 
matins

ATELIER DESSIN
Tous les lundis

14h à 16h

PÉTANQUE (rue du G.  Schramm)

Tous les mardis et vendredis 

 10h à 12h au terrain de boules rue du G. Schramm

ATELIER D’EXPRESSION EN LANGUE 
FRANCAISE 

Renseignements 
à la Maison-
Marcel-Paul

 
Les sorties en car

VISITE GUIDÉE DU PARC 
SAINT-CLOUD (92)

JOURNÉE À ROUEN (76)

Jeudi 12 novembre
Rendez-vous       9h
Maison Marcel-Paul

lundi 19 octobre 
Rendez-vous       
8h30 
Maison Marcel-Paul

Tarif- 7€
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KARAOKÉ

FABRICATION DE MASQUES

FABRICATION DE BRACELETS

FABRICATION DE PHOTOPHORES
REPAS AFRICAIN

Vendredi 23 octobre, vendredi  
20 novembre, vendredi 11 décembre       14h  
Maison Marcel-Paul

Mercredi 14 octobre       9h30 à 11h30 Maison Marcel-Paul

Vendredi 6 novembre       9h30 à 11h30 Maison Marcel-Paul

Mercredi 2 décembre       9h30 à 11h30 Maison Marcel-Paul

 ANIMATIONS/PREVENTION maison Marcel-Paul

■ Lundi 5 octobre à 14h
Regards croisés :  
Échanges intergénérationnels d’expériences.

■ Mardi 6 et jeudi 8 de 9h30 à 11h30 
Les élèves du lycée Jacques Brel viennent vous familiariser 
avec les nouvelles technologies.

■ Jeudi 8 octobre à 14h 
Jeu de piste autour des structures municipales.

■ Vendredi 9 octobre à 14h au cinéma L’Étoile.
Projection : De chaque instant, un film documentaire 
français réalisé par Nicolas Philibert.

LES ANIMATIONS DE LA

En raison des mesures sanitaires,  
les repas accueilleront 12 personnes

Mardi 27 octobre, mardi 3 novembre et mardi 
10 novembre       12h Maison Marcel-Paul

Tarif – 8,30€

Toutes et tous à vos aiguilles, venez confectionner 
votre masque en tissu.
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 ANIMATIONS/PREVENTION maison Marcel-Paul

ATELIER A LA DECOUVERTE DES 
ARCHIVES PHOTOGRAPHIQUES DU 
JOURNAL REGARDS

COLOC & TEMOIGNAGE

EXPO DES ŒUVRES DES ARTISTES 
DE LA MAISON MARCEL PAUL

La Ville dispose d’un fonds photographique considé-
rable produit dans les années 1960 à 1990, aujourd’hui 
conservé mais peu accessible. Venez participer au 
dépouillement de ce fonds, pour identifier les lieux, 
personnes, cérémonies photographiées et participez 
ainsi à l’écriture de l’histoire de La Courneuve.

Animé par Fabienne Bouveau, cheffe du service Documentation 
& Archives, et Mikaël Petitjean, chargé du patrimoine, service Art, 
Culture et Territoire.

Les ateliers dessin et origami exposeront leurs 
œuvres à la maison de la citoyenneté du 14 
décembre au 18 décembre.

Mardi 20 octobre        à 14h Maison Marcel-Paul

Vernissage le lundi 14 décembre        à 10h  
avec petit déjeuner à la maison de la citoyenneté.

Vendredi 18 décembre        
à 10h Maison Marcel-Paul

FILM & CONFÉRENCE COLOC

Mercredi 16 décembre 
     à 10h Maison Marcel-Paul

L’association 
”Le Pari Solidaire“ vous 
propose une projection 
du film Adopte un Veuf, 
suivie d’une collation 
et d’un échange autour 
de la cohabitation 
intergénérationnelle.

L’association Le Pari 
Solidaire vous propose 
une réunion d’information 
sur la cohabitation 
intergénérationnelle, 
avec une présentation du 
dispositif par les membres 
de l’association et le 
témoignage d’un binôme 
jeune/senior partageant 
leur logement.
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SORTIE CHEZ TOTO

SORTIE À LA FERME

LES COURS D’INFORMATIQUE SONT DE RETOUR !

VISITE GUIDÉE DES  
BUTTES-CHAUMONTVendredi  

2 octobre 
Rendez-vous
     à 9h Maison 
Marcel-Paul

Mercredi  
18 novembre 
Rendez-vous
     à 9h30  
Maison  
Marcel-Paul
Vous aurez la  
possibilité 
d’acheter des 
légumes.

Jeudi 22 octobre  
Rendez-vous        à 9h Maison Marcel-Paul

 
SORTIE EN PETIT VÉHICULE (9 PLACES)

Pour l’activité « Fabriquons nos masques », nous nous 
rendons ensemble dans ce célèbre magasin de tissus. 

 
ATELIERS NUMÉRIQUES

Une nouvelle médiatrice multimédia, Noémi Muller, a rejoint l’équipe de la Maison Marcel-Paul.

Son rôle est de vous assister dans vos démarches administratives (impôts, retraite, sécurité sociale, etc.) mais 
surtout de vous aider à vous familiariser avec le numérique.

Les cours multimédia seront organisés autour de plusieurs thèmes : l’utilisation de l’ordinateur mais aussi de la 
tablette et du smartphone.

Tous les cours seront répartis en deux niveaux : débutant et avancé. Pour savoir à quel niveau vous appartenez, 
consultez le tableau ci-dessous.

Pour respecter les consignes sanitaires, la salle numérique ne peut accueillir que 4 personnes : 3 usagers et la 
médiatrice.

En revanche, les cours concernant les tablettes et les smartphones pourront avoir lieu dans la grande salle et pourront 
accueillir plus de monde.

Nous ne pourrons donc pas accueillir toutes les demandes… Mais pas de panique ! Les formations sont organisées par 
trimestre : si vous ne pouvez pas vous inscrire à cette session, une autre débutera en janvier.

Les appareils Apple ne pourront pas encore être étudiés.

Ordinateur Mails Traitement de texte, tableur, etc. Recherche Internet

Débutant Avoir une adresse mail  
et en connaître les identifiants (*)

Savoir quel(s) logiciel(s)  
vous possédez

Savoir quel(s) navigateurs 
vous possédez

Avancé Savoir écrire et répondre  
à un mail

Savoir créer un fichier  
et l’enregistrer

Savoir rechercher des 
informations en ligne

(*) Si vous n’avez pas d’adresse mail ou ne vous souvenez pas de vos identifiants, Noémi pourra vous aider.

Autres supports Tablette Smartphone

Débutant Avoir une tablette Avoir un smartphone

Avancé Savoir utiliser des applications Savoir utiliser des applications



CONCERT’O DEJ

JOURNÉE À LA PHILHARMONIE 
DE PARIS

CINÉ-THÉ

Mardi 17 novembre et mardi 15 décembre
Rendez-vous       à 12h30 au Centre Culturel  
Jean-Houdremont

Les élèves du Conservatoire offrent un récital 
Possibilité de se restaurer sur place. Tarif- 7€
Allons-y ensemble, rendez-vous mardi 17 novembre 
      à 12h à Maison Marcel-Paul.

Samedi 28 novembre
Rendez-vous       à 10h30  
à la Philharmonie de Paris (Porte de Pantin)

 ANIMATIONS CULTURELLES

Vendredi 9 octobre       à 14h :
séance en partenariat avec le 
lycée - Semaine bleue

De chaque instant de Nicolas 
Philibert - France, 2018, 1h45

Tarif – 2,5€ - Au cinéma L’Étoile

Vendredi 27 novembre       à 14h :
Dans le Cadre du Festival - POUR EPATER LES REGARDS
Film non déterminé sur la question de la représentation des 
femmes. 

Vendredi 18 décembre/cinédej-thé       à 12h :
ROUGE de Farid Bentoumi - France, 2020, 1h28
Le film fait partie de la Sélection Officielle Cannes 2020
Tarif – 2,5€ - Au cinéma L’Étoile à 12h

6

ROUGE 
de Farid Bentoumi

Concert Hansel et Gretel, Orchestre National d’Île de 
France. Déjeuner commun offert par la philharmonie   
Atelier de pratique instrumentale.



CONCERT AVEC LE FESTIVAL MÉTIS 
SOFIANE SAÏDI/TRIO SORA/
ROZENN LE TRIONNAIRE 

LE BULLDOZER ET L’OLIVIER 

LE PLUS BEAU CADEAU DU MONDE

Lundi 5 octobre
Rendez-vous       à 20h30 au centre culturel (Durée 1h30)

Rencontre musicale 
Dans le cadre du report de l’édition 2020 du festival Métis, 
Houdremont accueille une création inédite qui réunit raï et 
musique classique dans un concert envoûtant. 
Spectacle suivi d’un dîner au centre culturel 
Concert seul - 3€  Formule concert + dîner - 13€ 

Lundi 7 décembre 
Rendez-vous
      à 12h30 à la Maison 
de la Citoyenneté 
(Durée 50 min)

Jeudi 19 novembre 
     à 14h30 au centre culturel (Durée 55 min)
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Conte moderne
Le plus beau cadeau du monde nous projette dans 
l’imaginaire des contes de fées pour nous laisser deviner, 
en creux, l’histoire plus sombre d’une famille d’aujourd’hui. 
Spectacle suivi d’un goûter partagé 
Spectacle seul - 3€   Formule spectacle + goûter - 7€

Le Centre Culturel de La Courneuve vous accueille toute l’année au 11 avenue du Général-Leclerc, du lundi au vendredi, 
de 8h30 à 21h, et le samedi de 9h à 18h. Toute la saison est accessible aux adhérents de la Maison Marcel-Paul au 
tarif unique de 3€ par spectacle. Les équipes du centre Houdremont et de Marcel-Paul vous proposent une première 
sélection de spectacles autour desquels nous souhaiterions vous retrouver pour partager un moment convivial.

Un conte plein d’espoir
Conte musical en sept “morceaux”, Le bulldozer et l’olivier fait 
naître des images qui nous parlent de l’histoire récente de la 
Palestine, mais qui racontent aussi tous ces territoires qui se 
morcellent. (Spectacle gratuit)
Possibilité de déjeuner sur place (à vos frais)

ET DÈS JANVIER,  
REJOIGNEZ LES ATELIERS  

THÉÂTRE ET GESTUELS  
AVEC LES COMPAGNIES  

THÉÂTRE DU  
PHARE ET LIBERTIVORE.
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 Ce programme est disponible à la Maison Marcel-Paul, dans les boutiques de quartier  
et les Maisons pour tous. Renseignements à la Maison Marcel-Paul : 01 43 11 80 62/63

OCTOBRE

Vendredi 2 9h Sortie chez Toto (magasin de tissu)
(RDV) MAISON MARCEL-PAUL

Lundi 5 14h Regards croisés avec les élèves du lycée Jacques Brel

Lundi 5 20h30 Festival Métis - Rencontre Musicale CENTRE CULTUREL JEAN-HOUDREMONT

Mardi 6 9h30-
11h30 Atelier numérique avec les élèves du  

lycée Jacques Brel MAISON MARCEL-PAUL
Jeudi 8 9h30-

11h30

Jeudi 8 14h Jeu de piste autour des structures municipales MAISON MARCEL-PAUL

Vendredi 9 14h Ciné-Thé : De Chaque Instant CINÉMA L’ÉTOILE

Mercredi 14 9h30-
11h30 Fabrication de masques MAISON MARCEL-PAUL

Lundi 19 8h30 Journée à Rouen (RDV) MAISON MARCEL-PAUL

Mardi 20 14h Atelier «A la découverte des archives photographiques 
du journal regards» MAISON MARCEL-PAUL

Jeudi 22 9h Visite guidée des Buttes-Chaumont (RDV) MAISON MARCEL-PAUL

Vendredi 23 14h Karaoké
MAISON MARCEL-PAUL

Mardi 27 12h Repas africain

NOVEMBRE

Mardi 3 12h Repas africain

MAISON MARCEL-PAULVendredi 6 9h30-
11h30 Fabrication de bracelets

Mardi 10 12h Repas africain

Jeudi 12 9h Visite guidée du Parc de Saint-Cloud

(RDV) MAISON MARCEL-PAULMardi 17 12h Concert’O Déj

Mercredi 18 9h30 Ferme Ouverte de Saint-Denis

Jeudi 19 14h30 Le plus beau cadeau du monde - conte moderne CENTRE CULTUREL JEAN-HOUDREMONT

Vendredi 20 14h Karaoké MAISON MARCEL-PAUL

Vendredi 27 14h Ciné-Thé CINÉMA L’ÉTOILE

Samedi 28 10h30 Journée à la Philharmonie de Paris PHILHARMONIE DE PARIS

DÉCEMBRE

Mercredi 2 9h30-
11h30 Fabrication de photophores MAISON MARCEL-PAUL

Lundi 7 12h30 Le Bulldozer et l’Olivier - conte musical MAISON DE LA CITOYENNETÉ

Vendredi 11 14h Karaoké MAISON MARCEL-PAUL

Lundi 14 10h Vernissage de l’exposition des œuvres des usagers / 
petit déjeuner MAISON DE LA CITOYENNETÉ

Mardi 15 12h30 Concert’O Déj CENTRE CULTUREL JEAN-HOUDREMONT

Mercredi 16 10h Film & Conférence Coloc
MAISON MARCEL-PAUL

Vendredi 18 10h Coloc & témoignage

Vendredi 18 12h Ciné-Thé : Rouge CINÉMA L’ÉTOILE


