Lundi 4
S Betteraves
e —— vinaigrette
_ Plat  Torte au thon ou
principal -
ot pizza
I au fromage
Fromage Emmenthal
Laitage ou mimolette
Purée pomme
Dessert banane ou
purée pomme
e Pain - beurre -
lait nature
Mardi 19
Hors
d’ceuvre Carbonade
de beeuf ou
pavé
. ?'atl aux pois chiches F
principal
ot Potatoes
garniture
Fromage Fromage
Laitage  blanc nature

Dessert Salade de fruits frais

Godter*  Pain - miel - fruit

Fruits de saison

Clémentine
Clémenvilla + Kiwi
Orange

Poire «+ Pomme

Mardi 5 Mercredi 6
Salade de pomme de
terre aux olives vertes Pomél
ou salade de haricots omelo
rouges et mais
Clelis Filet de lieu

au fromage ou
pavé végétal tomaté
Ratatouille 4 ou
jeunes carottes

sauce aux poireaux
ou curry a I'indienne
Riz B3

Yaourt nature @ ou  Bliche mi-chévre

fromage blanc I ou saint-paulin
Fruit Chou vanille ou
éclair vanille
Pain - Pain -
gelée de groseille - fromage frais -
jus de raisin fruit * 23
Mercredi 20 Jeudi 21
. Salade coleslaw
devliloﬁtﬁes ou concombre
8 sauce créme curry
Lasagnes Blanquette
aux légumes ou de veau ou
canellonis chili végétal
ricotta épinards Riz

Fromage a tartiner
au chévre ou
frais a tartiner

Saint-nectaire (&) ou
fourme d’Ambert (@&

Moelleux
au chocolat ou
tarte aux pommes

Fruit * B3

Pain - barre chocolat Pain au lait - fruit * -
- jus d'orange yaourt nature

Le deuxieme choix concerne

les restaurants fonctionnant en self
des écoles élémentaires des villes
de Bobigny, Champigny-sur-Marne,
Compans, Fosses, Ivry-sur-Seine,

La Courneuve, La Queue-en-Brie,
Mitry-Mory, Romainville, Tremblay-
en-France et Villetaneuse.

notre volonté, des changements peuvent
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vinaigrette balsamique au jus d herbes ou concombre au fromage e legumes o ¥ g
- ‘ ceufs brouillés : ) — 1 " S&=s 8
Sauté de beeuf a la hor- Brandad Pommes vapeur Colin sauce waterzoi ~ Curry de petits pois  Emincé de dinde sauce Navarin d'agneau ou OB E T
groie ou lentiles d fandade © o haricots brl)ancs ol pavé épinards ou légumes créme champignons  omelette au fromage R 25
alatomate lasea nr]lggur?cgtttla S phst: emmenthal couscous dantan  ou bouchées desoa  Haricots verts cYNE
Brocolis 73 égpinards = Cordiale de légumes Riz 7 ou . asilic fondants ou E88w
ou carottes ey ou courgettes 3 4 [ai semoule F& Epis de mais haricots beurre 2 g, g
c 8 SOV
Yo G £ 9 Q
ngfjlrtesggssu T Fromage blanc Emmenthal des P rgr?éngg@‘ ou Camembert Fl ou o = 3
i el G Ouveourt nature F3 ou gouda i @ g coulommiers e b
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Fruit * 24 Fruit Fruit* 24 de pomme [ ou Macarons Fruit L0
purée de poire :'g' 8”
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Pain au lait Barre de céréales - Croissant Pain - jus multfruits  Petits-beurre - Pain - confiture  Petits-beurre - fromage g
barre chocolat - - fromage blanc - lait nature - compote "~y " ot etit-suisse - fruit dabricot - fruit blanc - compote 3 38
fruit compote pomme pomme banane P pomme banane *
Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
. Menu de Compans 0 o ]
. . Pomélo au sucre " Salade parmentiére - Jai fait le plein de
Salade piémontaise " o Poulet €2 rot Cgrotéeﬂsl ou salade de pates  Salade iceberg bonnes surprises pour
ou salade rizzoni T — ou croustillants colorées AR 1 allones vmalgrette . )
g au fromage : les fétes de fin dannée.
s oupnede _Fetdepoison  FEORES  sanedagneay GRS boul
el i P o Sauce provencale ou o sauce aux épices € du Couscous boulettes
entilles corail orientale | épinards 2 getalos  PAVE dufromager  beeuf merguez ou
Poelde bret omelette nature 3 b créme ou saucisses végétales Carottes b iché
oelee bretonne ot pommes vapeur Purée Saint-Germain aro es.fm; B oucmges
duo de salsifis carottes brocolis £: pois chiches [:4
Petits-sisses £ Tome . Edam
aromatisés ou frorgge Fromage frais ® Fromage blanc ou gouda Yaourt nature
blanc aux fruits 4
A oA Riz au lait ou
Fruit * 5 ou purée pomme . Fruit * P& Fruit Tropézienne
e banane F3 semoule au lait =
Cookie EH chocolat - Pain - Pain - Pain au chocolat Biscuit moelleux -
ait nature - arre chocolat noir ~ confiture de fraises - - jus multifruits - ain - beurre - frui romage blanc
[ait nat barre chocolat fiture de fi j Itifruit Pain - b fruit fromage bl
compote poire - fruit lait nature yaourt nature - fruit

Salade coleslaw : carottes, chou
blanc, mayonnaise, creme fraiche.

Salade de haricots rouges
et mais : haricots rouges, mais,
vinaigrette.

Salade de lentilles : lentilles, écha-
lotes, vinaigrette.

Salade de pates tricolores : pétes
tricolores, persil, échalote, vinaigrette.

Salade de pomme de terre aux
olives vertes : pomme de terre, olives
vertes, vinaigrette.

Salade parmentiere : pomme de
terre, olives noires, vinaigrette.

Salade piémontaise : pomme de
terre, dés de volaille, tomate, ceuf

” b Pain bio m a tous
dur, cornichon, mayonnaise.

les repas et aux gouters
pour les villes de : Bobigny,
Compans/| FossesIvry-sur-Seine]
La(Courneuve’LalQueue-en-Brie

et Romainville)

Salade rizzoni :
basilic.

pates, tomate,
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Lundi 2

Hors ) )
d'ceuvre  Sauté de dinde
aux épices et miel
ou égrainé de soja
Plat

incioal a la mexicaine sauce dorée ou Tarte aux légumes
pnebs Pates omelette nature ou tarte
garniture Jeunes carottes ou aux oignons
haricots plats d'Espagne
Fromage Yaourt nature @oﬂu3 F;%";ff;;gés Coulommiers ou
Laitage  petit-suisse nature '
9e P “  auxfines herbes tome blanche
] Semoule au lait
D rt . p
esse Fruit ou riz au lait Banane
Pain - beurre - Pain - Pain au lait -
Godter*  petits-suissesZ3  gelée de groseille-  barre chocolat -
aux fruits jus de raisin fruit
Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19
o L Menu de Noél
Courgettes rapées  Céléri rémoulade
Hors  vinaigrette ou cceurs  ou macédoine
d'ceuvre  de laitue vinaigrette mayonnaise
Riz 4 dore Jambon de dinde Menu
ﬂncip ":tl aux amandes ou ou émincé surprise
= pet pavé aux céréales  de blé a l'indienne
gamniture  Poélée tajine ou Purée
haricots verts de patate douce
. Peits-suisses
Fromage  Fromage frais A
. . = auxfruits 4 ou fromage
Laitage S
g ou crémeux blanc aux fits 3
Purée pommes
Dessert ou purée Fruit
pomme banane F
Petitsbeurre 1 - Pain au lait - fruit *-
Godter*  Pain - miel - fruit©  yaourt nature - compote

: produit issu de I'agriculture
- biologique

172 . produit label rouge

& : production agricole francilienne
R o provenant d'un rayon
de moins de 300km

e’ B, ™

h |

Mardi 3 Mercredi 4
Concombres
Betteraves ala creme ou
UGG endives vinaigrette
méche vinaigrette 3 I'huile de noix
Filet de hoki

pomme banane yaourt nature

3} : produit d'appellation
d'origine protégée
% : produit d'indlication

Jeudi 5

Céleri rémoulade
ou haricots verts
vinaigrette

Steak haché de beeuf
ou croustillants végétal
Gratin de courgettes
ou gratin
de chou-fleur

Fromage coque rouge
ou fromage coque
jaune

Crépe au chocolat
ou crépe confiture

Pain - miel -
yaourt nature

Vendredi 20

Endives vinaigrette ~ Betteraves vinaigrette

a I'huile de noix ou
betteraves rapées £

Réti de porc
sauce moutarde ou
dhal de lentilles
Coquillettes 74
ou riz

Fromage
blanc nature 4 ou
yaourt nature £

Pomme cuite
au naturel

Cookie # chocolat -
lait vanille -
compote poire

En vert : Aide UE
a destination des
écoles pour les

geographique protégee  produits laitiers
- prodluit issu du bio.
commerce équitable

Vendredi 6

Chou blanc @
ou chou
rouge &S

Escalope de volaille
sauce normande
ou dhal
de lentilles coco
Riz 74

Fromage blanc
nature £
ou yaourt nature £

Salade de fruits frais

Barre de céréales -
lait nature - fruit

Lundi 23

ou haricots beurre
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Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Lundi 16
Carottes
Concombre A ; L
. vinaierette ou salade  "9PEES 3] Veloute potiron Filet de lieu noir
Navarin 8 ceeurs de laitue lentilles corail S
N — de pamplemousse inaicrett Chipolatas sauce dieppoise
q gl vinaigrette d o ou égrainé végétal
ageolets ou Poulet @2 au curry . U2 [FERE 0L tomaté
mijoté ou ceufs brouillés  Bolognaise de beeuf  saucisses végétales  Galette de fromage Courgettes I
de cceur de blé Cordiale de léaumes  °Y égrainé végétal Lentilles P& ou tourte aux EEUeS R
a la provencale ordiae 0 1e8UMES  aice tomate - pommes de terre ou curry
ou épinards . 7 de légumes
P Mini penne £ Salade verte
: Fromage blanc Tome noire _ Saint-nectaire (&)
l:)/llllmcz)ltejfjtae nature des Pyrénées {§ ou fourme Cantal @8 o
8 ou yaourt nature B8 ou cantal {9%) d’Ambert (&) =
: Flan nature ou ' Salade ]
i tarte aux pommes At de fruits frais il
Petits-beurre - fromage . : ... CookieF chocolat Pain -
blanc - compote Pain - miel - fruit Pa"} _ut;a(;’rsrgﬂogolat Pain aaouulritil; atfl;LrJét - lait nature - barre chocolat -
pomme banane J 8 y compote poire jus de raisin
Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 Lundi 30 Mardi 31

Carottes rapées

vinaigrette ou salade  ou ceufs durs

Terrine de campagne ~ Salade de pomme

de terre aux olives ou )
Croustillants

% i
a 9
2 8
2 £
vinaigrette Croustillants iceberg vinaigrette sauce cocktail lentilles vinaigrette ! S ei o
- c ==
végétax PR i ey SES32
Poulet #:2 ®  Beeuf bourguignon ol aiguillette V=2 ET
- Capitzs et 5 (sueT Chili con carne ou basquaise al'emmenthal cgc¢
sauce forestiere ou haricots verts g ou haché végétal chili végetal ou ceuf poché Pites I 20 E
omelette nature o tomateé : E%i Poélée bret otes 22 & e
. . oélée bretonne ou 8g
Purée de courgettes o Riz £ e CoE L9y
8 '§  Pommes noisettes épinards a la creme $597
[} © N
\n . c 99 E
Yaourt nature 74 N 5E58S
aourt nature =2 Emmenthalou = Fromage blanc®ou  Camembert ™ Fromage frais Se >3
ou fromage blanc bache de chevie O Edam ou gouda etit-suisse nature B ou cantal (&) demi-sel ou $o Sy
nature 4 o P o e fromage frais £ 82 L5
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. . i & . . . . w g
Clémentines Semoule au lait ou % Crenre Salade de fruits frais Fruit Poire au naturel RS
riz au lait caramel au chocolat g g9
3 S
. . . . . (<) [¢]
Pain - Pain - Pain - beurre - Pain au lait - lait Pain - beurre - Pain - PR
barre chocolat noir-  confiture de fraise compote pomme petits-suisses B gelée de groseille - S 8
. o ; nature - banane L : e *
jus multifruits - fruit banane aux fruits jus de raisin
A8
Salade de pomme de terre aux olives : . . in bio =2 3
S gk Fruits de saison Pain Blo =:: 3 toug
pomme de terre, olives, vinaigrette. ' A les repas et aux goditers
Clémentine « Clémenvilla pour les villes de : Bobigny,
Kiwi + Orange Compans, Fosses, Ivry-sur-Seine,

Poire « Pomme

La Courneuve, La Queue-en-Brie
et Romainville!
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